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Perfil do paciente da regido metropolitana submetido ao exame de espirometria
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Introducdo: o RespiraNet é um servico de telediagndstico do Telessauders/lUFRGS Projeto de Pesquisa do programa de Poés
Graduagdo em Epidemiologia da Faculdade de Medicina da UFRGS para Doencas Respiratérias Cronicas (DRC) por meio do
exame de espirometria. A implantacdo para acesso ao servico da populacdo da macrorregido metropolitana feita em junho de
2014. Através de formulario online os médicos atuantes na atencéo primaria em saude (APS) no Rio Grande do Sul podem utiliza-
lo. Objetivo: descrever o perfil dos pacientes de Porto Alegre e regido metropolitana que utilizaram o servigo de telediagndstico
para espirometria do projeto RespiraNet, no periodo de julho a dezembro de 2014. Metodologia: estudo transversal descritivo com
pacientes submetidos a espirometria através do Projeto RespiraNet. As informacdes foram extraidas da base de dados do
programa no periodo de julho a dezembro de 2014. A analise foi realizada com software Excel® 2013. Resultados: no periodo de
seis meses foram obtidas 623 espirometrias laudadas referentes a regido metropolitana. Analisando o perfil dos pacientes que
realizaram o exame, a prevaléncia dos resultados mostra sdo 63,88% sdo do sexo feminino. Em relacdo ao sexo masculino,
36,88% possuem diagnostico de Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), 44,44% séo ex-tabagistas e 59% tem idade
superior ou igual a 60 anos. Conclusdo: Embora a maioria dos pacientes que realiza o exame de espirometria na regido
metropolitana de Porto Alegre seja do sexo feminino, verificou-se uma maior prevaléncia de DPOC entre pacientes do sexo
masculino. Esse resultado pode estar associado a exposicdo ao tabagismo, assim como pela faixa etaria mais avangada nesta
populacédo. Um dos desafios demonstrado neste estudo continua sendo a baixa utilizagdo dos servicos de saude pelos homens, o
que acarreta prevaléncias maiores de problemas de saude. Palavras-chaves: Espirometria, atencdo primdria a saude, doenga
respiratoria.
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