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Introdugdo: o diagnostico de transtornos psiquiatricos € comum em mulheres, o que é especiaimente importante no periodo
gestacional. Apesar de existir uma ampla gama de psicofdrmacos disponiveis para o tratamento dessas doengas, a seguran¢a do
uso de cada um deles na gravidez ainda ndo esta precisamente estabelecida, uma vez que todos os medicamentos atravessam a
placenta, fazendo com que o feto seja exposto a trés tipos de riscos: malformagdes congénitas, alteracdes neurocomportamentais
e sindromes perinatais. Por outro lado, transtornos psiquiatricos ndo tratados também representam elevados riscos materno-
fetais. O tratamento seguro de transtornos psiquiatricos durante a gestacdo, portanto, ainda ndo foi completamente estabelecido.
Objetivos: revisar as consultas realizadas ao SIAT no periodo de um ano com o objetivo de avaliar a prevaléncia de exposicdo a
esses farmacos e possiveis desfechos associados. Materiais e métodos: Revisdo de todas as consultas realizadas ao SIAT entre
julho de 2014 e julho de 2015, e revisdo de literatura com foco na prevaléncia de exposicao a psicofarmacos e no seu potencial
teratogénico. Resultados: no periodo estudado, 101 consultas (n= 101) referentes a psicofarmacos foram registradas em um total
de 267 (37,8%). Nessas 101 consultas, houve 171 (n= 171) motivos de consulta a serem estudados, em vista da comum
associacdo de diversos farmacos para o tratamento de transtornos psiquiatricos. Dentre os motivos, 73 (42%) referiam-se a
antidepressivos, sendo 49 (28,6%) referentes a antidepressivos inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS), 34
(19,8%) referiam-se a anticonwvulsivantes, 21 (12,2%) referiam-se a benzodiazepinicos e 30 (17,5%) referiam-se a outros
psicofarmacos. Dentre as consultas, 44,3% eram de pacientes planejando uma gravidez, 34,8% de gestantes, as demais referiam-
se a gestacdo passada, exposi¢cado paterna ou lactacdo. Conclusdes: A indicacdo de psicofarmacos na gravidez é muito frequente,
e a preocupacdo com a sua segurangca motivou mais de um terco das consultas feitas ao SIAT durante um ano de atividade.
Fornecer informagBes seguras aos profissionais de salde e realizar 0 seguimento de pacientes expostas a esses farmacos da
uma contribuicdo importante para o tratamento adequado durante a gravidez e para o conhecimento dos desfechos associados a
essas exposicdes. Palavras-chaves: Psicofarmacos, teratogénese, SIAT.
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