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Introducdo: O uso de medicamentos & base de retindides, quando usados pela via sistémica, tem uma das maiores acdes
teratogénicas conhecidas e devem ser prescritos com um controle rigoroso pelo médico. Objetivos: Realizar um levantamento do
uso de retinoides, tanto sistémico quanto tépico por mulheres em idade fértil através do registro do Sistema de Informacdes sobre
Agentes Teratogénicos (SIAT). Nas exposicdes confirmadas, avaliar se ha registros de anomalias e se estas sdo compativeis com
o padrdo malformativo da embriopatia por retindides. Nas exposi¢Bes por via topica, avaliar o desfecho gestacional. Metodologia:
Foram analisadas as consultas do SIAT referentes ao periodo de 2003-2014 relacionadas a mulheres em idade fértil que
utilizaram algum tipo de medicamento com retindides durante o periodo periconcepcional e gestacional. Nas exposi¢6es
gestacionais, o seguimento foi realizado com informacdes de anomalias congénitas. Resultados: Foram registradas 98 consultas,
sendo que 66 consultas foram de gravidas (67,34%); 12 de mulheres planejando a gestacgdo (12,24%); 10 de gestacdes passadas
(10,20%); quatro de pesquisa (4,08%); cinco de amamentagéo (5,10%) e uma de exposi¢ao paterna (1,02%). Trinta e nove (40%)
foram exposi¢8es sistémicas e 13 (13%) foram tdpicas, sendo que uma consulta foi por ambas as vias de exposi¢cao. Com dados
de 62% das gestantes, obteve-se uma média de idade de 29,9 anos. Foram realizados 16 seguimentos de gestantes. Dentre
esses, oito gravidas afirmaram a utilizagdo de retindides, as outras oito ndo souberam responder. Nesse grupo, 6 usaram o
farmaco pela via sistémica; 1 pela via topica e 1 n&o informou a via de utilizag&o. Dentre as gravidas que utilizaram retindides,
houve dois abortos e cinco nascimentos de criangas com malformagdes, entre elas, atraso no desenvolvimento neurolégico,
neurofibromatose, alteragcbes dermatolégicas, microtia bilateral, cardiopatia grave e microcefalia. Conclusdes: Apesar dos
medicamentos a base de retindides serem contraindicados para mulheres gravidas, nossos resultados demonstram que a
exposicdo ainda ocorre. A andlise dos seguimentos mostra que cinco nascimentos de criangas com malformagfes ocorreram e
podem estar associados ao uso de retindides. Este resultado chama a atencéo para a necessidade de medidas mais eficazes
tanto de contracepgdo quanto de vigilancia na dispensacdo desses medicamentos. Palavras-chaves: Retindides, genética,
teratogénese.
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