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Autoavaliacdo de saude em pacientes cardiopatas isquémicos
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Introducéo: a cardiopatia isquémica é uma das principais causas de mortalidade na nossa populagdo, ultrapassando as doencgas
cerebrovasculares em alguns estados, sendo responsavel por um tergco dos o6bitos dentro das doencas cardiovasculares
(DATASUS). Estudos de carater epidemioldgico-social tém confirmado a importancia da autoavaliagdo de salude negativa como
preditor de mortalidade geral. E bem documentado que pessoas que avaliam sua salde como boa costumam ter menos gordura
abdominal e realizar exercicios fisicos regulares. Pretende-se avaliar as diferencas entre os pacientes cardiopatas isquémicos
com alta ambulatorial em relagdo a melhor e pior percepcao da sua salde. Métodos: foram avaliados 160 cardiopatas isquémicos
estaveis ha mais de um ano, com pelo menos um ano de acompanhamento, com alta do ambulatério de cardiopatia isquémica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os pacientes foram recrutados entre maio de 2014 e junho de 2015 e as diferencas foram
avaliadas através de teste chi -quadrado. Os pacientes qualificaram sua salde entre muito boa, boa, regular, ruim ou muito ruim
comparado a outras pessoas do mesmo género e idade. Resultados: A maioria dos pacientes (93,6%) com alta ambulatorial
avaliou sua prépria saude como muito boa ou boa, quando comparado a individuos de mesmo sexo e idade. A autopercepcao
positiva da saude esteve associada com a pratica de exercicios fisicos regulares (p=0.002) e morar acompanhado de outras
pessoas (p=0.019). Conclusdes: quase todos os pacientes com critérios de alta ambulatorial avaliaram sua saude de forma
positiva. Houve relagdo significativa entre uma melhor autoavaliacdo de salde com exercicios fisicos e aporte social,
demonstrando a importancia do incentivo & préatica de atividades fisicas por meio dos profissionais de saude. Os individuos sem
aporte social podem ter uma abordagem diferenciada visando melhor bem estar. Palavras-chaves: Cardiopatia isquémica, doenca
estavel, autopercepc¢ao de saude. Projeto 140206
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