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Hipoglicemiantes orais no tratamento do diabetes gestacional
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Introducdo: A prevaléncia do diabetes gestacional(DG) no Brasil pode ultrapassar 18% com o atual critério diagndstico da OMS. O
tratamento do DG reduz desfechos de morbidade perinatal e materna como demonstrado em estudos randomizados. Op¢fes
terapéuticas tém incluido glibenclamida (GB) e metformina (MF) que mostraram resultados de seguranca e eficacia semelhantes
aos da insulina. Objetivo: Analisar os efeitos do uso da GB e MF no controle metabdlico do DG em ambulatdrio pré-natal
especializado no HCPA. Materiais e Métodos: Oitenta e uma mulheres com diagnostico de DG e indicagdo de tratamento
medicamentoso foram randomizadas. A dose inicial de GB foi 2,5 mg/dia - incremento de 2,5 mg na semana seguinte e novos
incrementos de 5 mg/semana até atingir alvos glicémicos ou dose maxima (20 mg/dia); dose inicial de MF foi de 500 mg com
incrementos de 500mg cada 3 dias até obten¢do dos alvos ou dose méaxima (2,5 g/dia). Efeitos colaterais e controle glicémico
foram analisados. Resultados: Trinta e seis pacientes foram randomizadas para o grupo MF e 45 para o grupo GB. Os dois grupos
ndo diferiam na avaliacdo inicial. A descontinuidade das medica¢Bes foi provocada por hipoglicemia, 2,9% e 38,6% (p<0,001),
respectivamente grupo MF e GB; ndo compensacao glicémica, 2,9% e 13,6% (p=0,095), respectivamente grupos MF e GB; e
intoleréncia géastrica: 17,1% e 2,3% (p=0,021) respectivamente grupo MF e GB. O estudo foi prematuramente encerrado apos
recomendacdo do comité de ética independente, chamado a avaliar o nimero expressivo de hipoglicemias no grupo GB.
Discusséo: Estudo prematuramente encerrado pela incidéncia de hipoglicemia no grupo GB, considerada eticamente inaceitavel
por comité revisor independente. Concluimos ser MF a primeira opgéo oral no tratamento medicamentoso das hiperglicemias da
gestacgdo. Palavras-chaves: Glibenclamida, hipoglicemia, diabetes gestacional.

Clin Biomed Res 2015; 35 (Supl.) 134



