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O estudo teve por objetivo estimar a prevalência do uso de 
Benzodiazep:Í.nicos(BDZ) e dos assim chamados calmantes ca - 
seiros pela população de Porto Alegre. Foram avaliados, em 
relação a ambos; as seguintes variáveis: sexo, idade, si - 
tuação conjugal e escolaridade. Em relação aos BDZ foram 1 

analisadas ainda a idade inicial do uso,  frequência  do. t 
uso, forma de aquisi6ão da-droga, motivos de prescriç;o 
uso e BDZs mais usados. Quanto aos calmantes caseiros, fo- 
ram analisadas as substâncias mais usadas com tal finalida 
de. .Fora  entrevistadas 480 pessoas, com idade igual ou s-u

 m
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per1or. a 18 anos, representando  .doze setores censitarios' 
da cidade de Porto Alegre  As preval;ncias encontradas, em 
relação ao uso de BDZ; foram: 46;7% na, vida, 21;3% no  ano 
e 13,1% no·mês: A prevalência do uso de calmantes caseiras 
no mês f'oi igual a 28;8%.   Observou+·se que as mulheres con- 
sumiram mais B,DZ que os homerl$ na vida. Constatou-se, ain- 
da, que os viuvoseseparados co'nsumiram mais BDZ na vida  e 
que, com foi observado em rel'aç'àQ ao consumo no.mês, o uso 
de BDZ aumenta conforme a idade. 
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