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A hipertenséo sistOlica isolada (HSI) foi por muito tempo considerada
fisiolOgica na populagdo idosa.Novos estudgs, entretanto, demonstra
ram que ela esta relacionada com complicacOes cardiovasculares e au =
mento da mortalidade, o que pode ser revertido com o tratamento. Fo -
ram estudados 133 idosos, residentes em 5 casas geriatricas de Porto
Alegre, com o objetivo de determinar a preveléncia de HSI, bem como
tracar um perfil da populagédo portadora da mesma. Em cada um dos 1do-
sos _foram realizadas no minimo 3 medi¢Oes da presséo arterial,em con-
dicOes padronizadas.A prevaléncia de HSI for de 19,55%, sendo que es-
ta toma-se maior na medida que a idade aumenta. A HSI foi mais fre -
quente em mulheres do que em homens, ndo havendo variagdo significati
va de acordo com a raca. Além disso, 3ry dos pacientes hipertensos es
tavam utilizando d gas anti-hipertensivas, enquanto apenas 19,23%-
dos pacientes com HSI faziam o mesmo. Concluiu-se que a HSI e bastan-
te prevalente no nosso meio, principalmente em pacientes com mais de
70 anos, e que na maioria dos casos ndo € tratada. A analise de uma
populacdo maior permitird uma melhor caracterizacdo dos portadores
desta condicéo. :
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