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Introducdo: O exercicio materno promover alteracbes metabdlicas benéficas no cérebro da
prole, como neurogénese hipocampal e aumento nos niveis de fatores neurotroficos.
Previamente demonstramos que filhotes submetidos a um modelo de exercicio materno
apresentaram modulacdes metabolicas em parametros oxidativos no cerebelo, compativeis
com aumento no status antioxidante. A naringenina ¢ um flavonoide que tem demonstrado
efeitos protetores na salde, com atividade antioxidante, anti-inflamat6ria e neuroprotetora.
Evidéncias recentes sugerem que o consumo de antioxidantes associado com a préatica de
exercicios fisicos parece inibir as adaptacdes metabdlicas benéficas induzidas por espécies
reativas produzidas pelo exercicio aerobico. O objetivo deste estudo foi investigar o impacto
da suplementacdo com naringenina aliada a um protocolo de exercicio materno durante a
gestacdo em parametros oxidativos no cerebelo da prole.

Materiais e Métodos: 48 ratas Wistar foram distribuidas em quatro grupos: 1) sedentario +
veiculo (oléo de girassol, 1 mL/Kg, via oral); 2) sedentario + naringenina (50 mg/Kg
dissolvido em o6leo de girassol 1 mL/Kg, via oral); 3) natacdo + veiculo; 4) natacdo +
naringenina. Os grupos 3 e 4 foram submetidos a um protocolo de natagdo uma semana antes
e durante toda a gestacdo, realizado 5 dias/semana, 30 minutos/dia. Os grupos 1 e 2 foram
apenas submersos na agua a 32°C, gentilmente secos e acondicionados nas caixas moradia. A
prole foi eutanasiada 7 dias apds o0 nascimento, quando o cerebelo foi dissecado e utilizado
para 0s ensaios bioquimicos: oxidacéo da diclorofluoresceina (DCFH), contetdo de glutationa
reduzida (GSH) e atividade das enzimas antioxidantes superdxido-dismutase (SOD), catalase
(CAT) e glutationa-peroxidase (GPx). Este estudo foi aprovado pela Comissdo de ética no
Uso de Animais sob 0 N° 26542.

Resultado e discusséo: Foi observado aumento na oxidacdo de DCFH na prole do grupo 4,
indicando uma maior producdo de espécies reativas quando o exercicio materno foi aliado a
ingesta de naringenina, e nenhum efeito significante quando os tratamentos foram praticados
isoladamente. Em acordo com resultados anteriores do nosso grupo, foi encontrado aumento
nas atividades de SOD e GPx no grupo exercicio materno. A atividade da GPx também foi
aumentada no grupo 4, mantendo o efeito do exercicio quando houve suplementacdo com
naringenina. A atividade da CAT ndo foi alterada em nenhum dos grupos. Apesar dos niveis
de GSH estarem aumentados nos grupos 2 e 3, o efeito desaparece quando a ingestdo de
naringenina foi aliada ao exercicio materno, no grupo 4. O aumento verificado nos niveis de
GSH e na atividade das enzimas antioxidantes pode ser decorrente da ativacdo de vias de
sinalizacdo antioxidantes, tais como do fator de transcricdo nuclear eritroide 2 p45-
relacionado (Nrf2), que sdo estimuladas pela producdo de espécies reativas durante o
exercicio e também pela ingestéo de antioxidantes, que induzem a translocacéo do Nrf2 para o
nucleo, aumentando a expressdo de enzimas antioxidantes e GSH-sintetase. Concluindo, o
exercicio aerobico materno e a suplementacdo de antioxidante melhoram o estado
antioxidante do cerebelo da prole, sugerindo uma adaptagdo metabolica protetora, exercida
durante a gestacéo.
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