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Introducgdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) engloba pacientes portadores de bronquite
cronica obstrutiva e enfisema pulmonar. E na grande
maioria dos casos resultante do tabagismo e se caracte-
riza por perda progressiva da funcdo pulmonar. Exis-
tem evidéncias de que a DPOC ndo é uma doenca
localizada, mas de manifestagdes sistémicas, sendo
uma delas a osteoporose. Objetivos: Estudar a preva-
Iéncia de osteoporose em pacientes com DPOC atendi-
dos no ambulatério especializado do Servico de Pneu-
mologia do HCPA. Material e métodos: Foi realizado
um estudo transversal, com pacientes seqlienciais por-
tadores de DPOC. O diagnéstico de osteoporose foi
confirmado por densitometria Gssea. Resultados e
conclusdo: De 106 pacientes seqiienciais incluidos, até
0 momento 72 realizaram o exame. A prevaléncia de
osteoporose encontrada foi de 34,7% e de osteopenia
44,4%. Entre os pacientes com osteoporose, 60% eram
do sexo feminino. A média de idade dos pacientes com
osteoporose foi de 69,68 + 8,56 anos. O indice de mas-
sa corporal (IMC) médio foi de 24,63 + 5,34 kg/m% O
volume expiratério forcado no primeiro segundo
(VEF;) médio foi de 0,90 + 0,25 L. N&o houve diferen-
ca estatistica significativa na comparacdo da idade,
IMC e VEF; entre os pacientes com e sem osteoporose
ou osteopenia. Concluindo, encontramos uma preva-
Iéncia aumentada de osteoporose nos pacientes com
DPOC.
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