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A RECREAGAO TERAPEUTICA E A RESTRIGAO AO QUARTO EM PACIENTES DE FIBROSE CISTICA. Csordas MC .
Servico de Recreacdo Terapéutica . HCPA.

Introducdo- A fibrose cistica € uma patologia cronica, sua evolugdo prevé inimeras internacdes hospitalares, podendo ser
restritivas aos quartos. O Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) é referéncia para o tratamento desta patologia, onde
seus pacientes recebem atendimento de recreacdo terapéutica tanto coletiva quanto individualmente. Objetivo- Verificar se
o atendimento da Recreacdo Terapéutica (RT) interfere na aceitacdo do paciente de fibrose cistica em restricdo ao quarto
durante a internacdo no HCPA, qualificando esta forma de atencdo.Métodos- Realizou-se uma pesquisa qualitativa, com
analise descritiva dos dados. Para a coleta de informagGes dos pacientes e seus pais/acompanhantes, realizou-se entrevistas
semi-estruturadas; para os membros da equipe profissional, utilizou-se a aplicagdo de questionarios O estudo teve como
populagdo 75 pacientes portadores de fibrose cistica, de ambos os sexos, em tratamento no HCPA, com faixa etaria entre 7
e 12 anos, com permanéncia restritiva em seus quartos durante a hospitalizagdo, chegando ao niimero de seis. Resultados-
Nas declaracoes dos pais, encontram-se afirmacoes diretas de que a recreacao faz com que as criancas aceitem melhor a
situacdo de restricao ao quarto durante a hospitalizacdo. Para os membros da equipe multiprofissional, a RT valoriza estas
criangas desprivilegiadas pela situagdo da doenca e da restricdo, fazendo com que estas sintam-se especiais, com o
atendimento individualizado. Conclusdo- A recreacdo terapéutica para os pacientes de fibrose cistica que necessitam
permanecer restritos aos seus quartos durante sua internagao possibilita que estes aceitem melhor a situagao, tornando-os
cooperativos ao tratamento. Portanto, a RT procura investir na sua qualidade de vida destas criangas, mesmo que esta vida
seja mais curta do que o esperado.
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