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COMPREENDENDO O FENOMENO DO LUTO MATERNO: CONTRIBUICGES PARA A PRATICA DA ENFERMAGEM. Homrich
CBS, Issi HB . . HCPA.

Escola de Enfermagem/UFRGS, Equipe de Informagdo/Secretaria Municipal de Salde de Porto Alegre.O trabalho proposto tem como
objetivos desvelar o processo do luto materno pela perda de filhos adolescentes e/ou adultos jovens por patologia crénica, bem
como contribuir para a construcdo do conhecimento dos profissionais de salude em seu processo de cuidado, no que tange ao
auxilio no processo de enfrentamento. Constitui-se num estudo do tipo exploratdrio descritivo, com abordagem qualitativa. Para
tanto, realizou-se entrevista com roteiro semi-estruturado a cinco mées enlutadas, apés a aprovagdo do projeto de pesquisa pelos
Comités de Etica da Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre e da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. As mesmas
foram gravadas e transcritas na integra, sendo o material coletado submetido, posteriormente, a analise de conteldo, segundo
método proposto por Bardin (1988). Da analise das experiéncias das maes, emergiram duas grandes categorias: vida, morte e luto-
ressignificando a existéncia humana, a qual refere-se ao periodo de declinio emocional materno no processo de elaboracdo do luto;
e o0 processo de reestruturacao pessoal , que traz a tona a tentativa de superacdo da perda, bem como a retomada de vida
materna, e a reestruturagdo da familia. A pesquisa em questdo aborda também, a importancia da atuagdo do enfermeiro frente a
situagdo do luto, trazendo contribuigGes para a pratica da enfermagem. Através do didlogo com a literatura, focaliza estratégias que
esse profissional pode utilizar na execugdo do cuidado integral e humanizado a pessoas em sua trajetdria de sofrimento. Esse
trabalho possibilitou o desvelar de diversas nuances da trajetéria de elaboracdo do luto materno, bem como destacou a importancia
da atuacdo do profissional enfermeiro frente a esta situacdo, através de um processo de escuta e respeito, embasados em
conhecimento cientifico.






