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Introducdo: A influéncia de fatores psicoldgicos sobre as doencas dermatolégicas ja é bem
determinado. As familias de pacientes pediatricos acometidos por dermatoses cronicas tendem,
também, a sofrer repercussdes devido a dependéncia afetiva e econdmica. Logo, os cuidadores
destes pacientes podem apresentar alteragBes psiquicas que, por sua vez, também poderao
influenciar a doenca da crianga, em um processo de retro-alimentacdo. A dermatite atpica, o vitiligo
e a psoriase sdo as principais dermatoses crbnicas na infancia. Metodologia: A amostra atual
apresenta 68 criancas com idades entre 4 e 16 anos, devidamente acompanhados por seu principal
cuidador, com diagndstico de dermatite atépica, vitiligo ou psoriase ha mais de 6 meses e
acompanhadas nos ambulatérios de dermatologia do HCPA, UFCSPA e ULBRA. Foram aplicados os
questionarios Inventario de Beck para Depressdo, de Hamilton para Ansiedade nos cuidadores e
Qualidade de Vida em dermatoses Infantis (CDLQI) nos pacientes Resultados: A média de idade
entre as criangas é de 9,6 anos (DP+3,1). Em 75% o principal cuidador é a mée. O tempo médio de
doencga é de 66 meses (DP+38). 32 pacientes possuem vitiligo, 27 dermatite atopica e 9 psoriase.
Dentre os cuidadores 22% apresentam ansiedade leve, 11% apresentam ansiedade moderada e
1%ansiedade grave. Na amostra estudada até o momento 10% dos cuidadores apresentam disforia
e 17% apresentam depressdo. Conclusfes: Na primeira andlise dos dados do presente estudo ja foi
constatado a presenca de depressdo e ansiedade nos cuidadores de pacientes com dermatoses
cronicas, porém precisamos completar a amostra para determinar as influéncias do achado.
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