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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo descrever a trajetoria de intervencao, os
desafios e dificuldades enfrentadas durante a experiéncia do estagio curricular
do curso de Bacharelado em Educacao Fisica, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, e compreender de que forma a participacdo de criancas no
contexto de um projeto socioesportivo pode refletir nos seus processos de
educacao e socializacao. Para tanto, a metodologia empregada foi descritiva,
reflexiva e analitica. Consiste em um relato de experiéncia, resultado de reflexdo
que integra a construgdo tedrica e as experiéncias vivenciadas ao longo do
curso. Como forma de registro das atividades propostas, comentarios e
reflexdes, foi utilizado o diario de campo. O local de atuagdo do estagio foi o
Projeto Quero-Quero que € um programa inclusivo de educagdo através do
esporte e conta com uma parceria com o Programa Segundo Tempo do
Ministério do Esporte. Ocorreu no periodo compreendido entre setembro e
dezembro de 2014. Foi constatado que os fatores que dificultaram a
participacdo de criancas no Projeto Quero-Quero foram: o clima - quente ou
chuvoso; violéncia através de conflitos na vila e falta de seguranca; e outras
atividades que coincidiram com os dias e horarios do Projeto. Em relagcdo as
mudancgas de atitudes pode-se considerar que as mudangas observadas foram
positivas, revelando que o processo ocorre na interagdo e no diadlogo através de
diferentes contextos, considerando que as criangas sao os agentes ativos de
seus proprios processos de socializagao.

Palavras chaves: Esporte, Projetos sociais, Atitudes no esporte, Inclusdo social.
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1 INTRODUCAO

O esporte é um direito de todo cidaddo e é dever do Estado garantir a
sociedade o acesso as praticas esportivas, de acordo com a Constituicdo Federal
de 1988. Além disso, € um instrumento de formagdo integral dos individuos, e
como consequéncia, possibilita o desenvolvimento da convivéncia social, a
construcao de valores, a promogdo da salde e o aprimoramento da consciéncia
critica e da cidadania, o que contribui para a reversao da vulnerabilidade social
(BRASIL, 2011).

Ha um crescimento significativo no nuimero de projetos esportivos
financiados por instituicbes governamentais e privadas, com o objetivo de
atender criancas e jovens em situagao de vulnerabilidade, criando alternativas a
constancia na rua com seus efeitos negativos. O esporte tem sido utilizado
como ferramenta para enfrentar os problemas sociais e também como meio de
ascensao social e de superacdo da condicao de nao ter direitos de cidadania
plena (VIANNA; LOVISOLO, 2011).

Existem criticas em alguns setores do meio académico, principalmente
nos cursos de educacao fisica, sobre a ideia da utilizagdo dos esportes como
ferramenta de inclusdo, uma vez que o esporte por esséncia seria excludente
por selecionar os melhores. Contrariando essa visdao, ha quem defenda os
beneficios dos esportes para a melhoria da qualidade de vida dos participantes
ou para a formacao social dos mesmos (GAYA, 2009; STIGGER, 2009; VAZ, 2009).

A maioria das criangas pratica esportes como forma de diversao, para
melhorar suas habilidades, estar com amigos, fazer novas amizades e também
para competir. Nos esportes encontram uma das poucas oportunidades, em
suas vidas, em que podem participar intensamente de uma atividade que tem
consequéncias significativas para elas proprias, seus amigos, familiares e bem

como para a comunidade (WEINBERG, 2001).



A utilizagdo do esporte abre novos caminhos e possibilidades, pois no
processo de ensino-aprendizagem os alunos sao levados a experimentar valores
de coletivismo, solidariedade, amizade e disciplina, promovendo a pratica e os
valores relacionados ao esporte, como o trabalho em equipe e o respeito ao
préximo, oportunizando novos referenciais e caminhos a serem percorridos e
nao apenas aqueles encontrados em seu convivio social e familiar.

Dentre os esportes utilizados pode-se destacar o ténis. Caracterizado
por ser praticado principalmente por camadas mais privilegiadas da sociedade,
nesses projetos ha a possibilidade de popularizar esse esporte, disseminando os
seus valores e principios.

Um dos valores mais difundidos por praticantes do ténis é o Fair Play.
Sua definicao esta relacionada a valores e condutas referente a cordialidade,
cavalheirismo e respeito ao proximo que sao transmitidos aos jogadores desde
a fase de iniciacao no esporte (TAVARES, 1999). Além disso, todo o ano ha uma
votacdo entre os jogadores para escolher quem leva o prémio da
desportividade e Fair Play. Também ¢é escolhido o tenista que mais se
preocupado e doa parte do seu tempo a causas humanitarias, que fica com o
prémio Humanitario Arthur Ash.

Esses valores podem mudar de acordo com cultura de cada local ou
comunidade. E de senso comum dizer que cada esporte possui uma identidade
e que transmite valores agregados em sua esséncia. Entretanto, o mesmo
esporte pode transmitir valores diferentes, dependendo de como o treinador ou
professor, que possuem seus proprios valores, influenciam na decisdao moral do
aluno (SANMARTIN, 1995 apud SALDANHA, 2012).

Sendo assim, o objetivo deste estudo é descrever a trajetéria de
intervencao, os desafios e dificuldades enfrentadas durante a experiéncia do

estagio curricular do curso de Bacharelado em Educacéao Fisica, da UFRGS, que

' SANMARTIN, M. G. Valores sociales e deporte: La actividad fisica e el deporte como
transmissores valores sociales y personales. Madrid: Editorial Gymnos, 1995.



ocorreu entre setembro e dezembro de 2014, e compreender de que forma a
participacao de criangas no contexto de um projeto socioesportivo pode refletir
nos seus processos de educagao e socializacao.

O projeto socioesportivo em que atuei é direcionado a criangas
oriundas de escolas publicas de Porto Alegre e algumas destas criangas sdo
moradoras da vila Sdo Pedro, que é considerada vulneravel socialmente. Por
conta da grande desigualdade social, da falta de condi¢des igualitarias de
educagdo e de acesso ao esporte, a realizacdo de estudos na area de
investigagdo sobre inclusdo social através do esporte justifica-se pela relevancia
do tema e as relagdes que estabelecem no sentido de melhor compreendé-las.

O trabalho foi dividido em trés tépicos. O primeiro diz respeito a
descricdo do projeto social em questdo e esta dividido em trés partes que
relatam a estrutura e o funcionamento, os padrbes operacionais das aulas e
como as criangas chegam até o projeto. O segundo tépico fala sobre os fatores
que dificultam a participacdo das criancas em projetos sociais. O terceiro e
ultimo tdpico diz respeito a mudanca de atitude dos alunos observada durante

as aulas.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo foi realizado durante o estagio curricular obrigatério do
curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), no periodo compreendido entre setembro e dezembro
de 2014. Ocorreu nas dependéncias da Escola de Educacgdo Fisica (ESEF) da
UFRGS, mais especificamente no Projeto Quero-Quero (PQQ): Programa
inclusivo de educacdo pelo esporte. As atribuicbes do estagiario nesse contexto
incluiram, em um primeiro momento, como forma de adapta¢do, observar e
auxiliar o monitor responsavel pelas turmas do infanto e do juvenil nas aulas de
ténis e, na continuidade, assumir gradualmente as turmas, ficando responsavel
por alternar o comando das aulas, com a supervisao do monitor responsavel.

A metodologia empregada foi descritiva, reflexiva e analitica. Consiste
em um relato de experiéncia, resultado de reflexdo que integra a construcao
tedrica e as experiéncias vivenciadas ao longo do curso. Um estudo de pesquisa
descritiva tem como caracteristica, observar, registrar, analisar, descrever fatos
ou fendmenos (MATTOS; JUNIOR; BLECHER, 2008). Com intencdo de dar conta

do objetivo proposto, optei, entdo, pelo método qualitativo de pesquisa. Pois

[..] a Pesquisa Qualitativa responde a questdes muito
particulares. Ela se ocupa com um nivel de realidade que néo
pode ou ndo deveria ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com
o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das
crengas, dos valores e das atitudes. O que corresponde a um
espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos
fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo
de variaveis (Minayo, 2008, p. 21).

Como forma de registro das atividades propostas, comentarios e
reflexdes, foi utilizado o diario de campo. Para analise das impressdes
registradas foi realizada busca de artigos cientificos, teses e dissertagdes, além

de livros com temas relacionados ao estudo, tais como: inclusao social,

educagdo através do esporte, atitudes no esporte e projetos sociais.
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3 O PROJETO QUERO-QUERO

Neste tOpico sera apresentado um breve historico sobre o projeto
social, com base nos documentos e materiais consultados em pesquisa, assim
como as observacgdes e informacdes obtidas durante o periodo de realizacdo do

estagio curricular.

3.1 O Projeto

O PQQ é um programa inclusivo de educagao através do esporte, que
atende criangas com e sem necessidades especiais, seu surgimento ocorreu em
junho de 2003, com uma parceria entre a ESEF/UFRGS e o Instituto Ayrton
Senna. Em funcao da descontinuidade dessa parceria, em 2009 foi firmado um
convénio com o Programa Segundo Tempo (PST) do Ministério do Esporte
(MACHADO, 2006; BERLEZE, 2011) que durou até segundo semestre de 2011.
Com isso, a partir de 2012, o PQQ passou a contar com o apoio da Organizagao
nao governamental (ONG) Banco de Alimentos, fornecedora do lanche das
criangas.

O PST trata-se de uma iniciativa do governo federal como programa
estratégico, com o objetivo de democratizar o acesso a pratica a cultura do
esporte, promovendo desenvolvimento integral de criancas, adolescentes e
jovens, prioritariamente em areas de vulnerabilidade social (BRASIL, 2011).

De acordo com as diretrizes do programa entende-se vulnerabilidade

social como:

O resultado negativo da relacdo entre a disponibilidade dos
recursos materiais ou simbodlicos dos atores, sejam eles
individuos ou grupos, e o acesso a estrutura de oportunidades
sociais, econOmicas e culturais que provém do Estado, do
mercado e da sociedade. Esse resultado se traduz em
debilidades ou desvantagens para o desempenho e mobilidade
social dos atores (BRASIL, 2011, p. 7).
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O PST visa ocupar o tempo ocioso dos beneficiados e oferece, no
contraturno escolar, atividades esportivas sob orientacdao de coordenadores e
monitores, prioritariamente, de educacdo fisica. Tem como publico alvo
criangas, adolescentes e jovens, entre seis e 17 anos, matriculados em escolas
publicas ou em area de vulnerabilidade social. Os principios do programa sao:
reversao do quadro atual de injustica, exclusao e vulnerabilidade social; esporte
e lazer como direito de cada um e dever do Estado; universalizacao e inclusao
social; democratizagdo da gestao e da participacao.

De acordo com as diretrizes do PST, risco social é resultante:

De caréncias que contribuem para degradagdo das condicbes
de vida e que podem ser expressas nas condi¢des de
habitabilidade, ou seja, a defasagem entre as condigdes atuais e
o minimo requerido para o desenvolvimento humano, como o
acesso aos servicos basicos de saneamento, agua potavel e
coleta de lixo, podendo incorporar, a longo prazo, avaliagdes
das condi¢des de emprego e renda (BRASIL, 2011, p. 6).

O PQQ é gratuito, destinado a criancas de escolas publicas de Porto
Alegre e tem como objetivo a formacao integral dos participantes tendo o
esporte como eixo principal. Baseia-se no paradigma da Educacao pelo Esporte,
tendo como eixo estruturador uma proposta de educagao integral voltada para
criancas e adolescentes de escolas publicas, integrando diversas dimensdes da
acao educativa fortalecendo a relacao individuo, familia, escola e comunidade.

Participaram do projeto em torno de 60 criancas, que desenvolvem
atividades escolares no turno inverso.

O esporte é apresentado como eixo estruturador de uma proposta de
educacao integral pautada nos quatro pilares da educacao pela Organizacao
das Nacgbes Unidas (ONU) para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO). De

acordo com Delors (1998) sao eles:
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1. Aprender a Ser: implica cultivar todas as potencialidades de cada

pessoa: corpo e mente, inteligéncia, sensibilidade, sentido ético e estético,
responsabilidade individual, espiritualidade e esta relacionado na formacao do
individuo independente intelectualmente, capaz de constituir relacdes
interpessoais, proporcionando assim o desenvolvimento do ser humano,
tornando-o capaz de formular seus proprios juizos de valor, de modo a poder
decidir, por si mesmo, como agir nas diferentes circunstancias da vida.

2. Aprender a Conviver: esta relacionado a aprender a conviver com

0s outros e recai sobre este campo o combate ao conflito, ao preconceito e as
rivalidades. Sao duas as propostas sugeridas pela UNESCO no combate a esses
conflitos, a primeira € de descoberta progressiva do outro que direciona o
sentido de conscientizar as pessoas sobre as semelhancas e interdependéncias
que existem entre todos. A segunda proposta € de tender para objetivos
comuns através de programas onde haja a cooperacdo em detrimento da
individualidade.

3. Aprender a Conhecer: pressupde o desejo de saber o que nao se

sabe e refere-se a interpretacdo e representacdo da realidade, pela
aprendizagem de conceitos, principios, fatos e teorias, cultivando
simultaneamente a visdo global e o dominio de assuntos especificos. Isto é, o
participante deve ser provocado a observar, comparar, argumentar, questionar,
organizar, posicionar-se e estabelecer correlagdes, pois dessa maneira estara se
transformando em um sujeito critico e reflexivo.

4. Aprender a Fazer e a Conhecer, segundo Delors, sao indissociaveis.

O primeiro € consequéncia do segundo. Aprender a fazer implica no
desenvolvimento de competéncias que envolvem experiéncias sociais e de
trabalho diversas que possibilitem as pessoas enfrentar, de forma mais

auténtica, as diversas situagdes e a um melhor desempenho no trabalho em

grupo.
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No PQQ sdo considerados os principios dos Quatro Pilares da Educacao
como ferramentas que transformam as capacidades das criancas em
competéncias para desenvolverem, além de suas habilidades motoras e

intelectuais, também a capacidade de relacionar-se consigo e com os outros.

3.2 Estrutura e funcionamento do local de estagio

O PQQ dispbée de uma estrutura que conta com uma casa, de
aproximadamente 60m? onde ficam a secretaria, o depdsito de materiais, a
cozinha e a sala com livros, jogos e filmes que podem ser emprestados
(algumas atividades com as criancas foram realizadas na casa, assim como o
lanche que é preparado na cozinha e servido no patio em frente a casa).

As atividades esportivas sdo desenvolvidas no complexo da
ESEF/UFRGS, onde podem ser disponibilizadas ao Projeto quatro quadras de
ténis, o ginasio de esportes (apenas nas quartas-feiras), o ginasio de ginastica
(mediante solicitagao antecipada) e um espaco com quadras poliesportivas ao
ar livre. Além de uma ampla area verde, com gramados e sombra das arvores.

O fato de o Projeto estar localizado no complexo esportivo da
ESEF/UFRGS facilita o desenvolvimento das aulas por dar acesso a diversos tipos
de ambientes e quadras. Além disso, os diversos materiais esportivos que o
Projeto disponibiliza, facilitam o desenvolvimento das aulas ministradas pelos

professores, bolsistas e estagiarios.

3.3 Como as criangas ingressam no projeto?

Um dos critérios para efetivar a inscricdo no projeto é de o aluno estar
matriculado em uma escola publica da rede municipal ou estadual de ensino.
Portanto, todos os alunos que participam das aulas do projeto estao

desenvolvendo regularmente atividades educacionais nas suas escolas.
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As criangas ficam sabendo do projeto através de visitas que sao feitas
pelos monitores do Projeto as escolas da regiao/bairro. Além disso, as criancas
do SASE?, moradoras da vila Sdo Pedro, conhecida popularmente como vila
Cachorro Sentado, sdo convidadas e também podem se inscrever.

Algumas criangas ficavam sabendo do Projeto por indicagdo dos alunos
que ja frequentaram as aulas, com isso, amigos, irmdos e primos também sdo
convidados, e assim que chegavam ao projeto sdao encaminhados a
coordenacao para analise de inscricao.

Diferentemente da escola, as aulas de iniciagdo esportiva do projeto
nao apresentavam carater obrigatério de participagcdo, ou seja, os alunos que

participaram do projeto estavam la por interesse proprio.

3.4 Padroes operacionais das aulas

As aulas se desenvolveram sistematicamente em uma sequéncia que foi
desde a chamada, conversa inicial e revisdo sobre o conteldo da aula anterior.
Logo apds eram aplicadas as atividades planejadas, que costumavam ser
compostas por um aquecimento ludico, em seguida a preparagdo para a
atividade principal e a atividade principal propriamente dita e, finalmente, o

feedback (conversa) final.

Os alunos chegaram um pouco antes das 14h e se reuniram na
casinha, onde receberam a orientagdo do monitor responsavel
pela turma sobre o local onde seriam realizadas as atividades
do dia. Apds o deslocamento para a quadra de ténis, o monitor
os reuniu em um circulo para a realizagdo da chamada. Os
alunos que chegaram posteriormente entraram na quadra e se
incorporam ao grupo. Foi realizada uma atividade de estafeta
no aquecimento. Na atividade principal foram realizadas
atividades de adaptagdo a rebatida através de circuito de

2 Servigo de Apoio Socioeducativo - Atende criancas e adolescentes de 06 a 14 anos da vila
Sao Pedro. Além do apoio socioeducativo, garante protecdo social para criangcas vulneraveis
econbmica e socialmente. Disponivel em: http://www2.portoalegre.rs.gov.br/fasc/default.php?p
_secao=73. Acesso em 27/04/2015.
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exercicios envolvendo diversos tipos de batida na bola. Apds
essa adaptacgdo especifica, minijogos de ténis foram realizados
em duplas. Quando a atividade terminou, alguns alunos
ajudaram a recolher os materiais e os organizaram em um
carrinho e foram ao encontro do professor para conversa final.
Nesse momento, o monitor expds as suas percepcdes sobre o
ocorrido na aula e pediu que os alunos também falassem sobre
suas percepgdes sobre a aula. Terminada a conversa final os
alunos se deslocaram de volta a casinha para fazer o lanche -
composto por bolachas doces e salgadas e por um suco de uva
integral disponibilizado pelo Projeto (Diario de campo,
17/09/2014).

Durante a chamada da lista de presenca, foi realizada uma série de
procedimentos relacionados ao registro dos alunos com relacdo aos atrasos,
uniforme, remanejo de alunos e obtencdo de informacbes a respeito dos
motivos das faltas ocorridas. Com isso, o Projeto possui dados e parametros
que sustentam o seu trabalho quanto ao desenvolvimento e o
acompanhamento dos alunos.

Com relacao ao plano de aula, que segue conforme o plano de ensino
elaborado para o semestre, é levado em consideracdo o objetivo principal
proposto, onde sdo estipulados os objetivos técnicos e dentro disso, os eixos
tematicos conceituais e atitudinais, assim como os valores de amizade e
respeito.

Na parte final da aula é onde ocorre o feedback. Sao feitas as avaliagdes
relacionando a proposta da aula e os acontecimentos referentes a organizagao,
o cuidado com o material e as observacbes sobre comportamentos
inadequados, se ocorridos.

Os horarios de aulas do PQQ ocorreram nas segundas e quartas-feiras
das 13h30min as 17h30min, além disso, ocorreram reunides pedagdgicas nas

sextas-feiras das 10h as 12h, conforme descricdo na tabela abaixo:
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Tabela 1 — Cronograma das atividades.

Segunda-feira

* 13h30 - 14h: Organizacao dos materiais e deslocamento para as
quadras

¢ 14h — 15h: Aula para a turma Juvenil
* 15h — 15h30: Lanche
« 15h30 - 16h30: Aula para a turma Infanto

» 16h30 - 17h30: Guardar o material e organiza¢do da sede do projeto

Quarta-feira

* 13h30 - 14h: Organizagao dos materiais e deslocamento para as quadras
¢ 14h — 15h: Aula para a turma Infanto

* 15h — 15h30: Lanche

* 15h30 - 16h30: Aula para a turma Juvenil

* 16h30 - 17h30: Guardar o material e organizagéo da sede do Projeto

Sexta-feira

* 10h — 12h — Reunido Pedagdgica.

As reunides pedagodgicas foram realizadas com o objetivo de discutir
textos trazidos pelos proprios colegas. Além disso, abordar situagdes
vivenciadas em aula, visando expor aos professores pontos positivos e
negativos do andamento das atividades e decidir sobre o planejamento da
semana, debatendo sobre as atividades e sobre a tematica trabalhada em cada
més, como por exemplo, saude, alimentacdo, seguranca, higiene, preservagéo

do meio ambiente entre outros.

Ficou decidido que a tematica do més seria sobre o tema
seguranca. A partir disso, foram combinadas as tarefas que
seriam realizadas sobre o tema, e além de trabalhar tematica
sobre seguranca doméstica, também serdo realizadas atividades
de educacdo e seguranca no transito. (Diario de campo,
31/10/2014).
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4 FATORES QUE DIFICULTAM A PARTICIPACAO DE CRIANGAS EM
PROJETOS SOCIAIS

Diferentes estudos apontam algumas dificuldades como barreiras para a
implementacdo de projetos sociais, podendo, direta ou indiretamente, constituir
em fatores que dificultam a participacdo das criancas. Alguns dos fatores
encontrados na literatura sao: problemas de seguranga (VIANNA; LOVISOLO,
2009); a caréncia de recursos materiais e equipamentos; falta de profissionais e
caréncias de capacitacdo dos mesmos; e o fato dos projetos dependerem, em
grande parte, do trabalho de voluntarios ou estagiarios, 0 que nao permite que
se garanta a qualidade e continuidade das atividades (ABRAMOVAY et al., 2003;
SOUZA et al, 2010). A grande rotatividade nao permite a possibilidade de
fortalecimento de lacos entre professores e alunos. Isto tudo, por sua vez,
repercute na qualidade do trabalho desenvolvido (SOUZA, D.L; VIALICH ALL,
EIRAS, S.B.; MEZZADRI, F.M., 2010). Vianna e Lovisolo (2009) também concluiram
que tarefas domeésticas aparecem entre as barreiras para a participacdo de
criangas em projetos sociais.

Segundo Zaluar (1994), a falta de envolvimento dos pais com os
projetos sociais afeta negativamente a participacdo das criancas. Como as
atitudes dos pais costumam interferir nos habitos das criancas, a tendéncia é de
que a falta de envolvimento interfira na participacao e cause o desinteresse das

criangas no projeto.

4.1 Fatores que dificultaram a participacao das criancas no Projeto Quero-
Quero

A partir da participacdo e observacSes durante as aulas verifiquei a
importancia do procedimento de controle de frequéncia, pois através desse
controle podemos abstrair muitas informac¢des que vdo muito além do proprio

controle de frequéncia. Nesse momento da aula pude observar os
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questionamentos realizados como forma de investigagdo para saber, por
exemplo, qual o motivo da falta de um determinado aluno e em determinados
momentos questionar sobre o que mais gostam e saber os motivos que levam
cada aluno a participar do projeto sdcio-esportivo.

A partir dessa observacao surgiu a ideia do tépico em questao: quais os
fatores que dificultam a participacao das criangas no PQQ e como isso interfere
no desenvolvimento das aulas.

O clima chuvoso é uma das maiores barreiras para a frequéncia das
criancas do PQQ. Existe uma dificuldade de locomocdo das criancas do SASE
que se deslocam caminhado até a ESEF/UFRGS. Além disso, o Projeto ndo conta
com estrutura para manter todos os alunos abrigados da chuva em suas
dependéncias. Outro fator climatico que influenciou a falta dos alunos foi o
forte calor apresentado em alguns dias. Assim, algumas atividades precisaram
ser improvisadas nas sombras das arvores, pois ndo havia condicdo de

permanecer sob o sol.

Choveu bastante durante o periodo da manha, afastando os
alunos do Projeto. Assim, decidimos juntar as duas turmas,
totalizando quatro alunos. Essa situacdo me motivou a alterar o
plano de aula inicial, adaptando as atividades para o numero de
participantes. Informei os alunos que a aula aconteceria mesmo
com o numero reduzido e nos deslocamos até o ginasio de
esportes para realizar as atividades (Diario de campo,
12/11/2014).

Em determinadas circunstancias a violéncia através dos conflitos
familiares ocorridos na vila Sdo Pedro resultou em um dos fatores de barreira
para a permanéncia de criangas.

As situacdes de relacionamento que surgem no comego da
adolescéncia também contribuiram para o afastamento de uma das alunas que

participava do Projeto.
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Outro fator que atrapalhou a participacdo das criancas foram as
atividades de reforco escolar ou envolvimento em outras atividades, que

coincidiram com os dias e horarios do PQQ.

Hoje a aula teve um numero reduzido de alunos, pois os alunos
do SASE fizeram um passeio de 6nibus de turismo pela cidade.
Com isso, as turmas do infanto e do juvenil foram mescladas e
os monitores dividiram as atividades do dia que ocorreram no
ginasio de esportes. (Diario de campo, 15/09/2014).
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5 A MUDANCA DE ATITUDE

A partir das observacdes registradas durante a minha participacao no
Projeto, pude verificar que as atividades desenvolvidas com as criangas estavam
baseadas em condutas e valores morais e o desenvolvimento dos alunos estava
ligado aos indicadores e metas, e alguns dos resultados podiam ser observados
através da mudanca de atitude das criancas em determinadas situacdes.

Durante o primeiro més de estagio, a maior dificuldade enfrentada nas
aulas era o mau comportamento de alguns alunos, pois ocorriam brigas e
discussdes, por indisciplina e por desrespeito entre os alunos e com os
monitores. Na maioria das vezes que ocorriam discussdes e brigas durante as
aulas eram por violacdo das regras durante os minijogos de ténis, que eram
realizados no final de cada aula. Com a repeticdo desse comportamento, passei
a observar a conduta dos alunos e percebi que a causa de discussdes era o
desconhecimento das regras. Por esse motivo, comuniquei o fato ao monitor
responsavel pela turma e sugeri antecipar a aula sobre regras do ténis. Com o
conhecimento das regras os alunos passaram a se interessar mais pelo ténis,
comecaram a fazer mais perguntas sobre jogadores e sobre o esporte de
maneira geral, e a partir disso passaram a incorporar algumas atitudes
provenientes deste esporte, como o respeito as regras, o Fair Play e o respeito

ao adversario.

Hoje realizei a segunda aula de regras, comegamos
relembrando os ensinamentos da aula anterior e a praticamente
todos os alunos compreenderam as regras basicas de contagem
de pontos, delimitacbes da quadra, locais e area de saque e
recepcao. Com isso pude incorporar regras mais complexas
como o desempate através do Tie-brake. Os alunos se
mostraram mais interessados pelo ténis e as respostas
comportamentais durantes as aulas evoluiram positivamente.
(Diario de campo, 15/10/2014).

22



A indisciplina ocupa lugar de destaque entre as preocupagdes
pedagogicas, o que me impulsionou a compreender melhor este fendmeno.
Segundo La Taille (1996), quando a disciplina é relacionada ao cumprimento de
normas, a indisciplina pode ter relagdo com o descumprimento das normas e
aponta que a nao observancia das normas tem dois motivos, o primeiro € a

revolta contra estas normas e o segundo é o desconhecimento delas.

Se entendermos por disciplina comportamentos regidos por um
conjunto de normas, a indisciplina podera se traduzir de duas
formas: 1) a revolta contra estas normas; 2) o desconhecimento
delas. No primeiro caso, a indisciplina traduz-se por uma forma
de desobediéncia insolente, no segundo, pelo caos dos
comportamentos, pela desorganizacdo das relagdes (LA TAILLE,
1996, p. 10).

Uma atitude pode determinar um comportamento social e é
caracterizada por um conjunto de predisposicdes para a acao, portanto o
comportamento social estd sempre intercedido por atitudes motivadas em
funcdo do objeto e situacdo especifica (ROKEACH, 19813 apud SALDANHA,

2012). No contexto esportivo, um conflito moral pode ser exemplificado da

seguinte maneira:

[..] um jogador precisa seguir as regras de uma determinada
modalidade esportiva e, ao mesmo tempo, o proprio jogo ou
jogador nao lhe dao outras alternativas a ndo ser trapacear para
obter a vitoria. Tal decisdo € baseada em critérios em que
diversos jogadores do mesmo time podem atuar (atitude) sobre
o mesmo objeto e terem critérios diferentes (SALDANHA, 2012,
p. 24).

Além disso, determinadas posturas e condutas foram de fundamental
importancia e estavam intimamente ligadas as metas e objetivos do Projeto.
Dentre as situacdes que eram exigidas, uma delas era de utilizar camiseta

branca durante as aulas, para facilitar a identificacdo das criancas por

funcionarios da seguranca e servidores da ESEF/UFRGS. Nas primeiras aulas,

3 ROKEACH, M. Crengas, atitudes e valores. Rio de Janeiro: Ed. Interciéncia, 1981.
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muitos alunos esqueciam-se de levar a camiseta branca e os monitores sempre
lembravam e cobravam o uso desta vestimenta. Da metade para o final do
semestre a maioria das criancas ja vestia a camiseta branca conforme solicitado.

Uma das formas de avaliar a permanéncia das criancas no Projeto foi a
regularidade na assiduidade. As criancas sdo avisadas logo que entram no
Projeto que trés faltas seguidas resultam na perda da vaga. Sendo assim,
sempre que um aluno faltava duas vezes seguidas, havia a necessidade de
questionar sobre o motivo da auséncia, lembrando da regra das trés faltas
consecutivas.

Outra situacao significativa que ocorria no inicio de cada aula era a
escolha de um dos alunos para ficar com a corresponsabilidade de cuidar do
material, ou seja, ficaria a cargo deste aluno a contagem do nimero de bolinhas
e raquetes, assim como o restante do material utilizado. Esse checklist do
material era realizado no inicio e no final da aula. O critério utilizado para a
escolha do aluno responsavel pelo material era baseado de acordo com a ajuda
na aula anterior. Assim, um dos alunos que nao contribuira com a coleta do
material ao final da aula, ficaria responsavel em recolher e guardar o material.
Em contrapartida, os professores eram os responsaveis em observar, controlar e
anotar as condutas dos alunos durante as aulas. Com o compartilhamento da
responsabilidade, os alunos comegaram a ter mais cuidado e passaram a

valorizar o material do projeto.

24



6 CONSIDERACOES FINAIS

O PQQ tem como objetivo a formacao integral de criangas e
adolescentes através da pratica esportiva no turno inverso da escola. A escolha
do estagio foi pelo fato de poder conhecer o universo de um projeto social, que
era algo que até entdo nao tive acesso durante a minha formagédo académica. As
leituras de artigos e pesquisas sobre o assunto que fiz ao longo do estagio,
auxiliaram-me nesse entendimento. Contudo, foi um grande desafio, pois além
de nunca ter vivenciando a rotina de um projeto social, também nunca havia
ministrado aulas de ténis para criancas. Algo que achei interessante durante o
estagio foi o fato da relagao existente entre a modalidade esportiva e a
formacao das criangas e adolescentes. Pude me aprofundar nos aspectos de
iniciagdo ao ténis, a fim de desenvolver ndo apenas as questdes motoras, mas
também as relagdes sociais, o respeito as regras, a cooperacao, entre outros. Ou
seja, ir muito além do esporte em si, podendo utiliza-lo como ferramenta para o
desenvolvimento humano daqueles alunos.

Todas as oportunidades que temos de colocar em pratica aquilo que
aprendemos na teoria de inUmeras disciplinas sdo sempre muito validas. E essa
oportunidade de ter contato com alunos de diferentes escolas, de diferentes
situagOes socioeconOmicas me engrandeceram, pelo fato de ao longo das aulas
terem ocorrido situacbes que o foco deixou de ser os aspectos fisicos, e
passaram a ser uma conversa ou uma reflexao que tivemos com os alunos sobre
diferentes assuntos. Acredito que muito mais do que poder jogar e aprender a
jogar, podemos refletir sobre questdes de respeito ao proximo, sobre situagdes
do cotidiano dos alunos, entre outros assuntos, pois muitas vezes essas
conversas incrementaram e transcorreram durante nossas aulas praticas.

Os principais fatores que dificultaram a participacao de criangas no PQQ

foram: fatores climaticos — dias muito quentes ou chuvosos; violéncia através de
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conflitos na vila e falta de seguranca; falta de envolvimento e incentivos dos
pais; e outras atividades que coincidiram com os dias e horarios do Projeto.

Acredito que os estudos que investigam os fatores que dificultam a
participacdo de criancas em projetos sociais podem gerar subsidios para o
desenvolvimento de novos projetos, assim como o aprimoramento dos projetos
ja existentes, proporcionando alternativas para o desenvolvimento das
atividades propostas.

Em relacdo as mudancas de atitudes através da incorporacdo de valores,
condutas e normas nas situacdes vivenciadas pelas criangas no Projeto, torna-se
passivel considerar que os processos que configuram essas mudancas sdo um
tanto complexos de serem avaliadas, pois as criangas sao participantes ativos no
processo de aprendizagem. Entretanto, pode-se considerar que as mudancas
observadas foram positivas, revelando que o processo ocorre na interacao e no
dialogo através de diferentes contextos, considerando que as criangas sao os
agentes ativos de seus proprios processos de socializacao.

Por fim, gostaria de destacar a importancia da realizacao de mais
estudos a respeito de projetos sociais. Pois os mesmos sao de fundamental
importancia na geracao de embasamento e incentivo para o desenvolvimento
de propostas que tenham o objetivo de atender as demandas da sociedade e as

necessidades de criangas em situagao de risco social.
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