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INTRODUCAO: o aumento da populacdo idosa elevou a incidéncia de deméncias como a de
Alzheimer, que se caracteriza pela perda progressiva da cognicdo e torna o portador dependente de
cuidados de um dos familiares, que sofre diversos transtornos fisicos, psiquicos e sociais.
OBJETIVO: conhecer as percepc¢des dos cuidadores familiares de idosos com Doenca de Alzheimer.
METODOLOGIA: revisdo integrativa segundo Cooper (1989), que segue diferentes etapas:
formulacdo da questdo norteadora: Quais as percep¢fes dos cuidadores familiares que convivem
com idosos portadores da Doenca de Alzheimer? coleta de dados: utilizacdo da base LILACS com
descritores cuidadores, idosos, enfermagem e Alzheimer. Os critérios de inclusdo foram ano de
publicac@o entre 1998 e 2008, disponiveis online e nacionais; avaliagdo dos dados: preenchimento de
um instrumento de registro; andlise e interpretacdo dos dados: constru¢do de um quadro sinéptico
contendo as percepc¢des dos familiares e as limitagdes encontradas para o estudo; apresentacéo dos
resultados: elaboracdo de gréficos que relacionam as percepc¢des com o nimero de publicacées em
qgue foram encontradas. RESULTADOS: dos 56 artigos encontrados, 11 atenderam os critérios de
inclusdo. Dentre os diversos achados, percebemos que a sobrecarga financeira foi citada pelos
familiares em 5 estudos. O cansaco, o estresse e a sobrecarga, foram observadas em 8. Sentimento
de culpa foi exposto em 5. A depressdo pode ser observada em 2 estudos e esta relacionada a
distarbios psiquiatricos dos doentes. CONCLUSAO: as percepcdes expostas caracterizam o cuidado
como uma tarefa desgastante e prejudicam a vida do cuidador. Devido ao importante papel que
desempenham, merecem atenc¢do dos profissionais de saude tanto em relacdo a sua saude quanto
ao cuidado que prestam.
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