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ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE ADESAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM AS
MEDIDAS PREVENTIVAS DE PNEUMONIAS ASSOCIADAS A VENTILACAO MECANICA
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Uma das infec¢des preocupantes em terapia intensiva € a pneumonia associada a ventilagdo
mecanica pelo dificil diagnéstico, custos do tratamento, incidéncia e pela morbimortalidade associada
assim como aos microorganismos multi resistentes. Objetivo: Avaliar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem sobre as medidas de prevencdo da PAVM. Método: estudo exploratério
através de questionario a técnicos de enfermagem de UTI de adultos de Porto Alegre.Resultados: dos
112 profissionais 66 (59%) participaram (33% turno manh@, 27% tarde, 39% noite). Ndo houve
diferenca significativa entre treinamento nos turnos (Qui quadrado= 0,6; P>0,05). 86% dos técnicos
relatam aderir as medidas. As 207 medidas citadas foram classificadas em categorias: 146 (71%)
diretas, ligadas a enfermagem; 7 (3%) compartilhadas, enfermagem e outros profissionais discutem
(fisioterapia, tempo de ventilagdo mecéanica); 54 (26%) gerais, todos profissionais (lavagem de maos,
uso de EPIS). A aspiracdo correta foi citada por 55 (83%) participantes, cabeceira elevada 35 (53%),
lavagem de méos 34 (51%) e uso de EPIs 20 (30%). De forma combinada aspiracdo correta e
cabeceira elevada em 31 (47%) das respostas e aspiracdo mais lavagem de méos em 29 (44%).
Causas de transmissdo de microorganismos: 50 (76%) relatos de pouca ou ineficaz lavagem de
maos, técnica incorreta 8 (12%), falta de comprometimento do profissional 6 (9%), grande rotatividade
de profissionais facilitando transmissao 4 (6%) e falta de pessoal 3 (5%) respostas. Dos que ndo se
consideraram sob risco, 6 (24%) justificou boa imunidade, 18 (72%) usar EPI confere auséncia de
risco ocupacional, 3% atribuiu a lavagem de maos e 35 (53%) se considera sob risco.Concluséo:A
maioria refere aderir s medidas preventivas e conhece as medidas preventivas, embora com lacunas
como a da higiene oral. Os motivos de muitos ndo se considerarem sob risco mostram falsa sensagéo
de seguranca sugerindo necessidade de énfase maior no treinamento.
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