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Introducdo: Eventos traumaticos em nossa sociedade, a gravidade dos quadros psicopatoldogicos que podem advir desses eventos e a
dificuldade terapéutica que podem significar levam a necessidade de embasar solidamente as medidas terapéuticas e de prevencao nas
caracteristicas individuais das vitimas de trauma, sendo o Transtorno de Estresse Pds- Traumatico (TEPT) o principal transtorno
psiquiatrico associado aos acidentes e a violéncia. Objetivo: Avaliar os efeitos da psicoterapia ultra-breve psicodinamicamente orientada
no TEPT e TEA. Método: A amostra foi composta por 27 mulheres que foram atendidas no periodo de maio de 2008 e novembro de 2009
que completaram pelo menos quatro semanas de tratamento no Nulcleo de Estudos e Tratamento do Trauma Psiquico (NET-TRAUMA) do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), Brasil. 85,2%(23) das pacientes preencheram os critérios para TEPT e 14,8%(4) tinham TEA
. As pacientes foram avaliadas antes e apods intervengdo psicoterapica através das escalas: Davidson Trauma Scale (DTS), Inventario
Beck de Depressdo (BECK), Defense Style Questionaire (DSQ-40), Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) Impressdo Clinica Global
(CGI) e Avaliagao Global do Funcionamento (GAF). Resultados: Apos tratamento houve melhora na sintomatologia das escalas DTS,
BECK, CGI E GAF, mesmo controlando para uso de psicofarmacos. Com tamanho de efeito elevado na comparagdo entre as escala no pré
e pos-tratamento: CGI d=1,18, GAF d= 1,03, DTS d=0,95 e BDI d=0,9. Houve uma reducdo da defesa de projecao (p=0,036) e um
aumento na defesa humor (p=0,024). Encontramos uma associagao positiva entre a diminuigdo de sintomas de TEPT e a diminuigdo no
escore do fator imaturo (p=0,032 r=0,43). Conclusfes: A psicoterapia ultra-breve psicodinamicamente orientada mostrou-se eficaz para
o tratamento do TEPT e TEA. Houve melhora na sintomatologia das escalas DTS, BECK, CGI E GAF, mesmo controlando para uso de
psicofarmacos.
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