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As condigdes de trabalho, no que se refere ao transporte,
sdo precarias. Assim,podemos observar o stress como impor -
tante e como possivel causador de doencas e acidentes cretrat
sito. Chegou-se a esta conclusdo a partir da andlise das in
formagdes de periddicos, contidos no arquivo do CEDOP,den
tre os assuntos doencas e acidentes de trabalho, no periodo
de 1986 a 1993.Dentre os peridédicos estédo os jornais Folha
de S&o Paulo,Zero Hora,Correio do Povo, e revistas Veja e
Isto E . Conforme a andlise do material utilizado, o stress
é identificado como uma das principais causas motivado por:
transito congestionado,barulho do motor,Onibus velhos e lo-
tados, necessidade de cumprir horarios e de concentracgédo -
constante, longa jornada de trabalho,entre outros.0 stress
contribui para a génese de disturbios fisicos como doengas
do aparelho digestivo,tensdo muscular, problemas de coluna
cervical,entre outros, e também pode gerar problemas de con
texto social como acidentes e violéncia no trédnsito,faltas
ao trabalho, por parte dos motoristas de 'dnibus, diminuindo
a qualidade dos servigos prestados.Dentro do contexto,a pre
tengdo ao stress e sua consequéncias, ocorrem na medida que
é proporcionado aos motoristas melhores condig¢des de traba-
lho, menor ritmo de trabalho e carga horaria,veiculos novos
educacdo e melhor remuneracgéo.
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