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Introducdo: As deficiéncias nutricionais sdo comuns no hepatopata crénico em idade pediatrica, principalmente na
presenca de colestase com inicio precoce nos primeiros seis meses de vida. Objetivo: Avaliar o consumo alimentar
de criancas e adolescentes com hepatopatia cronica. Método: Estudo transversal realizado com 43 criangas e
adolescentes, com diagndstico clinico de hepatopatia cronica, regularmente atendidos no ambulatorio de Hepatologia
Pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A avaliacdo do consumo alimentar foi feita a partir de um registro
alimentar de trés dias (dois dias da semana e em um dia de fim de semana) preenchido pelos pais e/ou responsaveis
previamente orientados. Os calculos da ingestdo caldrica, de macro e micronutrientes foram realizados no programa
Nutwin — Sistema de Apoio a Decisdo em Nutricdo da Escola Paulista de Medicina, versao 2.5. Resultados: A ingestdo
caldrica média (£ DP) apresentada foi de 1331 (£ 455,2) kcal/dia. A distribuicdo média de macronutrientes no valor
energético total (VET) foi igual a 58,2% no grupo dos carboidratos, 13,1% de proteinas e 28,7% de lipidios. O
consumo de zinco e de calcio apresentou-se abaixo da necessidade média estimada a partir dos quatro anos, tanto
nas meninas quanto nos meninos. Cinco criangas estavam em aleitamento materno no momento da coleta e 67% da
amostra relatou consumo de leite de vaca ou leite em pd na dieta. A utilizagdo de férmula com proteina
extensamente hidrolisada, de forma exclusiva ou combinada a leite materno ou féormula infantil, atingiu 16,3%. O
uso de nutricdo enteral ocorreu em 4,7% da amostra. O consumo de algum tipo de complemento alimentar, mdédulo
de carboidrato ou triglicerideo de cadeia média foi praticado por 32,6% dos participantes, para aumento do aporte
calérico da dieta. Conclusdo: A mediana de adequacdo caldrica didria se apresentou abaixo da recomendacgdo
especifica para hepatopatas em idade pediatrica, cuja indicacdo de consumo é superior a 120% da Ingestdo Dietética
de Referéncia. O baixo consumo de micronutrientes como zinco e calcio merece atencdo nesta populagdo. Palavra-
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