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Introducdo: Criangas nascidas com restricdo de crescimento intra-uterino (RCIU),
especialmente as meninas, apresentam maior consumo de alimentos palataveis em vérias fases
do desenvolvimento, o que aumenta o risco para obesidade ao longo da vida. Nosso grupo
vem demonstrando que alteragcBes no sistema de recompensa do cérebro possam estar
envolvidas. Recentemente, estudos de neuroimagem tém sugerido que a exposi¢do a musica
ativa esse sistema. Objetivos: Avaliar o impacto de uma intervengdo em pares de mées e
bebés (exposicdo a aulas de musica) sobre o comportamento alimentar na infancia,
relacionando ao peso ao nascer. Metodologia: Estudo longitudinal controlado que avaliou 56
criancas expostas (intervencdo musical estruturada de 2005 a 2007 no Curso de Extenséo
Mdsica para Bebés da faculdade de Mdsicada UFRGS) ou ndo (amostra de
controles populacional da mesma idade, na area de abrangéncia da UBS Santa Cecilia) a
musica em desfechos antropométricos e nutricionais. Uma série de GLMs foram feitas,
ajustadas para nivel socio-econémico e educacdo materna, para avaliar a interacdo entre a
exposicdo a mdsica, 0 peso ao nascer e sexo sobre o consumo de alimentos através de
questionario de freqiiéncia alimentar. Resultados: Cinquenta e seis criangas foram avaliadas,
sendo 28 expostas. N&o houve diferenca significativa entre 0s grupos exposto e ndo exposto
na distribuicdo do sexo (p=0.42). Ha uma interacdo entre 0 peso ao nascer, sexo e exposicdo a
musica sobre o consumo de aglcares na infancia (Wald=7,87, df=2, p=0.02). A anélise da
interacdo mostra que, nas meninas ndo expostas & musica, hd aumento do consumo deste
alimento conforme o peso ao nascer diminui (B=-8,673, p<0.0001), sem efeito nas expostas
(B=3,352, p=0,15) ou nos meninos (expostos B=2,870, p=0.44; ndo expostos B=3,706,
p=0,236). Ndo foram encontrados efeitos na analise de outros alimentos como frutas ou
gorduras, mostrando que o efeito € especifico para o doce. Conclus6es: Os dados sugerem que
intervencdo musical em bebés pode moderar os efeitos da RCIU sobre a preferéncia a
alimentos palataveis na infancia em meninas. Projeto aprovado pelo CEP/HCPA.



