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Conflito conjugal ¢ definido como toda a incongruéncia de ideias ou opinides partilhadas pelo casal.
A auséncia de conflitos ndo significa bons niveis de saude conjugal, entretanto, o que diferencia a
qualidade conjugal ¢ a maneira como resolvem suas desavencas. Pesquisas evidenciam que a
exposicdo dos filhos as brigas conjugais aumenta a chance destes apresentarem problemas
emocionais, comportamentais € no desenvolvimento, especialmente quando os conflitos sdo
frequentes, intensos, relacionados aos proprios filhos e ndo resolvidos. Assim, esta pesquisa teve
como objetivo investigar a relagdo entre a percep¢do da intensidade dos conflitos conjugais na
avaliagdo dos pais/conjuges e dos filhos. Participaram 180 casais heterossexuais e seus filhos (n =
180), moradores da regido metropolitana de Porto Alegre e de diferentes niveis socioeconomicos.
A idade dos homens variou de 29 a 80 anos (média = 45 anos; desvio padrao = 7) e das mulheres
24 a 58 anos (média = 42 anos; desvio padrao = 6,21). Os filhos tinham entre 7 a 16 anos (média =
12 anos; desvio padrao = 2,37), sendo 52,2% do sexo masculino (n = 94) e 47,8% do sexo
feminino (n = 86). Embora os dados se refiram a um dos filhos de cada casal entrevistado, 49% das
criangas possuiam, pelo menos, um irmao. O questionario direcionado aos casais foi composto por
perguntas fechadas sobre dados sociodemograficos e a Escala de Conflito Conjugal — Marital
Conflict Scale (Buehler & Gerard, 2002). Ja o questionario para os filhos foi constituido também
por perguntas fechadas sobre dados sociodemograficos, junto a Escala de Percepc¢do dos Filhos
sobre Conflito Interparental (CPIC) — Chindren’s Perception of Interparental Conflict (Grych,

ET AL, 1992). Os dados foram analisados descritivamente além de fazer-se uma andlise de
correlacdo de Pearson. Pdde-se observar que 36,1% das maes (n = 65) e 31,7% dos pais (n = 55)
relatam que algumas vezes, frequentemente ou sempre discutem intensamente ou gritam com seus
conjuges. Ao mesmo tempo, cerca de 87% (n = 157) das maes e 90% dos pais (n = 163) dizem
nunca ter agredido ou atirado objetos em seu parceiro (a). Observou-se que, quanto mais
intensamente os pais discutem, na percep¢ao do pai (r=0,301, p<0,001) e da mae (r= 0,219, p=
0,004), mais os filhos relatam que os pais dizem coisas ruins um para o outro. Quando a mae refere
que ja bateu ou atirou objetos no esposo, os filhos demonstram perceber que os pais ja se
empurraram (r= 0,267, p< 0,001) e que j& atiraram objetos um no outro (r= 0,244, p= 0,001).
Nessas situacdes, os filhos indicam que se preocupam com o que vai acontecer com eles (r= 0,205,
p= 0,008). Nesse sentido, quando a mae diz discutir ou gritar com o marido, os filhos relatam sentir
medo de que um dos conjuges ou ambos acabem gritando com eles também (r= 0,169, p= 0,026).
Os resultados denotam que os filhos percebem o conflito conjugal na mesma intensidade em que ele
ocorre, o que reverbera em medo das consequéncias das desavencgas entre os progenitores. Frente

a 1sso, evidencia-se a importancia de investir em estratégias para promover a saude do casal,
favorecendo o aprendizado de estratégias de manejo dos conflitos que protejam os filhos. Assim,
evitar a exposicao dos filhos as brigas e mostrar que conflitos podem ser solucionados de maneira
saudavel pode contribuir com a preven¢ao de problemas e promog¢ao de saude no desenvolvimento
dos filhos e no contexto familiar.



