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MOTIVOS DE RECAÍDA DE PACIENTES DO HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE QUE 
HAVIAM TENTADO PARAR DE FUMAR. Carlos Frederico Arend, Fernando Schuh, Gabriela Pereira da 
Costa de Menezes, Guilherme Unchalo Eckert, João Eduardo Herzog, Karen da Rosa Borges, Samuel Boschi, 

Tatiana Sudbrack da Gama, Silva, Alexander Welaussen Daudt, João Carlos Prolla (Faculdade de Medicina, UFRGS). 
Resumo: O Rio Grande do Sul vem sofrendo a chamada transição epidemiológica, na qual a principal causa de morbidade e 
mortalidade passam das doenças infecciosas e materno-infantis às doenças crônicas não transmissíveis de adultos. O tabagismo 
correlaciona-se diretamente com essas doenças, sendo responsável, portanto, pela maioria das intervenções e mortes "prematuras" 
no nosso meio. A proposta do nosso trabalho é conhecer os motivos que levam os pacientes intenados no Hospital de Clínicas de 
Porto Alegre (HCPA) a retomarem o uso do tabaco, após tentativa de parada. Serão entrevistados, em julho e agosto de 1997, 300 
pacientes internados no HCPA através de questionário aplicado por acadêmicos de medicina membros do Grupo de Pesquisa em 
Tabagismo. Os resultados serão usados na formulação de um programa de cessação do uso do tabaco, a ser aplicado pelos 
profissionais da área da saúde que trabalham no HCPA. 
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