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ExplicacOes alternativas para o dano imunolégico causado pelo HIV, como a reatividade auto-imune, tem sido
associadas ao ja estabelecido dano citopatico do virus sobre os linfocitos CD4+. Vérios autores associam o
surgimento de Doencas Reumaticas Auto-Imunes (DRAI), como a Sindrome de Reiter e o Lupus Eritematoso
Sistémico, a fisiopatogenia da infeccdo pelo HIV; e relatam uma alta incidéncia de artralgias em pacientes HIV
positivos. Nosso objetivo é avaliar a prevaléncia de DRAI e de queixas articulares, bem como suas caracteristicas,
em pacientes portadores do virus HIV nos diversos estagios da infeccdo. Em um estudo transversal, 153 pacientes
HIV positivos do HCPA, 116 homens (75,8%) e 37 mulheres (24,2%), foram entrevistados e tiveram o prontuario
médico revisado. Apenas um paciente (0,65%) desenvolveu Sindrome de Reiter apds sua infeccao pelo HIV. Trinta e
seis (23,5%) pacientes apresentaram artralgias apés a soroconversdo, 11 (30,5%) com dor monoarticular, 13
(36,13%) oligoarticular e 12 (33,3%) poliarticular. As articulagdes mais acometidas foram as do joelho (55,5%),
coluna (27,7%), cotovelo (16,6%), tornozelo (22,2%) mao (25,0%), pé (25,0%) e punho (16,6%). Durante a vigéncia
da dor, 21 pacientes (58,3%) a tinham de forma simétrica. Dos pacientes com artralgias, 23 (63,9%) enquadravam-se
nas classe 3 ou 4 da classificacdo do CDC para a SIDA, 8 (22,2%) apresentavam doenca em fase inicial e 5 (13,9%)
eram assintomaticos. No grupo sem artralgias, 35 (22,9%) pacientes estavam nas classes 3 ou 4 do CDC, outros 35
tinham a doenca em estagio inicial e 47 (30,7%) eram assintomaticos (px<0,01). Nossos dados sugerem uma
prevaléncia pequena de DRAI em HIV positivos, bem como uma prevaléncia aumentada de artralgias em sidéticos
com doenca em estagios avancados.
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