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SEGUIMENTO DE GESTAÇÕES ACOMPANHADAS EM UM PROGRAMA DE ACONSELHAMENTO GENÉTICO 
PRÉ-NATAL DE ANORMALIDADES CONGÊNITAS. Schmidt* AP, Stein NR, Kessler RG, Matte U, Schüler-Faccini L, 
Magalhães JAA, Sanseverino MTV. Serviço de Genética Médica - Serviço de Ginecologia e Obstetrícia - Grupo de Medicina 
Fetal e Diagnóstico Pré-natal - Hospital de Clínicas de Porto Alegre. 
Desde agosto de 1993, o ambulatório de Aconselhamento Genético para diagnóstico pré-natal têm prestado atendimento a 
gestantes com risco elevado (percebido ou real) para anomalias congênitas e casais com antecedentes desfavoráveis planejando 
uma futura gestação. Até julho de 1998, foram atendidas 802 consultas, sendo 558 (69,6%) envolvendo gestantes. O objetivo 
deste trabalho é realizar o seguimento das gestantes acompanhadas nesse ambulatório através de contato telefônico e/ou por 
correspondência, consulta pessoal e exame da criança. Será preenchido um protocolo com informações sobre o parto e evolução 
pós-natal, e questões subjetivas respondidas pelas pacientes a respeito do aconselhamento que lhes foi fornecido durante o 
acompanhamento pré-natal. Estas respostas serão comparadas aos dados reunidos na ficha clínica desta paciente, tornando 
possível verificar de que forma as informações foram absorvidas pelo casal. Será realizado um projeto piloto, envolvendo 
inicialmente 20 pacientes, para uniformizar o atendimento, organizar a rotina ambulatorial e remodelar o protocolo se necessário. 
*Bolsista PIBIC Apoio: CNPq - UFRGS/HCPA 
 




