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O avanco da longevidade da populacao brasileirdidoypem significativas mudancas no
perfil epidemiologico da populacdo. Observa-sedprdre as doengas cronicas tem se notado
um aumento na incidéncia da Diabetes MellitisA (DM) é considerada hoje um problema
de saude publica com intensa influéncia no pontwisie social e econdmico em alguns
paises do mundo, abrangendo 7,6% da populacaaazhite 30 e 69 anos e atingindo 438
milhdes de pessoas em 28Bntre as complicacées da DM podemos destacdreascdes

na capacidade funcioffaé proprioceptiva, ocasionando limitacdes sobre uiliego em
diabéticod®’.0 objetivo desse estudo foi verificar a associagiice Escore de Equilibrio de
Berg e Teste de caminhada de 6 minutos em indigidaiabéticos. Estudo
piloto,observacional analitico, composto por oiamipntes, com faixa etaria de 53 a 81 anos,
de ambos os sexos com diagnostico de Diabetestidetincaminhados pelas secretarias de
saude de dois municipios pertencentes a regidae woartestado do Rio Grande do Sul.O
presente estudo foi realizado na Faculdade de Edéachisica e Fisioterapia da UPF. A
avaliacdo conteve um questionério socio demografideste de caminha de 6 minutos (TC6)
e a escala de equilibrio de Berg (EEB). As vargwmategoricas foram descritas como
frequéncia absoluta e relativa e as numéricas rasagi como média e desvio padrdo. A
associacao entre o EEB e o percentual do previsigido no TC6 foi avaliada utilizando-se

o coeficiente de correlacéo linear de Pearson. ésgmte amostra foi composta por oito
pacientes, 4 (50%) eram mulheres e 4 (50%) eranehgnsendo que a média de idade foi
64,13 £ 11,19 anos. A hipertensao arterial sistar{ttAS) foi relatada por 4 (50%) pessoas e
todos possuiam diagnostico de DM ha menos de 18. &anforme os escores da EEB,
pacientes que apresentam pontuacdo menor de 4beposieficit de equilibrio (Miyamoto
ST et.al, 2004) . Em nosso estudo apenas 1 (1)a%inte apresentou essa alteracdo. Em
relacdo ao TC6, 2 (25%) dos individuos conseguatingir a distancia prevista (ATS, 2002),
no entanto 4 (50%) chegaram préximo do previstgpenas 2 (25%) percorreram uma
distancia muito abaixo do previsto.Resultados seamdés foram encontrados em outra
pesquisa, onde, individuos com DM né&o alcancaraesempenho esperado na distancia per-
corrida no TCB e em relacdo & EEB, os pacientes obtiveram umaant&d52,74 + 3,16
pontos, ndo apresentando risco de qUiesservou-se correlagéo positiva, estatisticamente
significativa entre o EEB e o percentual do previstingido no teste de caminhada de 6
minutos (r= 0,74, p <0,035). Na presente amostrsgiwou-se associacao entre EEB e o TC6
em individuos diabéticos. Isto €, pacientes quesgmtaram alteracdo de equilibrio, eram os
que apresentaram menor distancia percorrida no TC6.



