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INSUFICIENCIA RENAL EM PACIENTES COM SINDROME "HELLP". Garcez J.P., Dorigoni S.M., Costa
026 S.M., Ramos J.G.L., Vetorazzi J., Thomé F.S., Barros E.G. (Servigo de Nefrologia do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, Servico de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre).

A sindrome “Hellp” é caracterizada por hemdlise, elevagdo de enzimas hepaticas e plaquetopenia e esta presente em
4 a 12% das gestantes com pré-eclampsia ou eclampsia. A insuficiéncia renal aguda (IRA) é uma complicacdo relativamente
frequiente desta sindrome, ocorrendo em 8 a 20% das pacientes, com necessidade de tratamento dialitico em muitos casos. Nosso
objetivo foi o de avaliar a presenga de IRA nas gestantes com sindrome “Hellp” e acompanhar sua evolucéo do ponto de vista de
recuperagdo da funcdo renal, necessidade de hemodialise e mortalidade. Retrospectivamente, avaliamos 47 gestantes com
sindrome “Hellp” internadas no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no periodo janeiro de 1990 a julho de 1999. Consideramos a
presencga de insuficiéncia renal aguda as gestantes com elevacdo de creatinina sérica acima de 1,5 mg/dl, para pacientes com
funcéo renal prévia normal, ou a duplicacéo dos niveis de creatinina para pacientes com déficit renal prévio. A idade média das
gestantes foi de 26,8 + 7,3 anos e a idade gestacional média de 30,8 + 5,9 semanas. Insuficiéncia renal aguda foi observada em 20
pacientes (43%) com idade média 27,0 + 7,8 anos e idade gestacional média de 31,6 + 6,2 semanas. A interrupcéo da gestacdo foi
através de parto cesareo em 28 pacientes (62,2%) e parto normal em 17 pacientes (37,7 %). Das 20 pacientes com diagndstico de
IRA, 13 (65%) recuperaram a fungdo renal com tratamento conservador e 7 (25%) necessitaram hemodialise. Dos 7 pacientes com
IRA e necessidade de tratamento dialitico observamos 3 dbitos, uma paciente recuperou funcéo apds um més em hemodidlise e 3
permanecem em hemodidlise cronica. Concluimos que a insuficiéncia renal aguda é uma complicacéo freqiiente nas pacientes
gestantes com diagnostico de sindrome de “Hellp”, com conseqiiente elevada morbimortalidade.
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