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Introducao: O termo dislipidemia cobre um amplo espectro de anormalidades nos lipidios, alguns dos quais sdo de
grande importancia no desenvolvimento da aterosclerose. Outros fatores que contribuem no surgimento dessa doenca
incluem peso, indice de massa corpérea (IMC) e hemoglobina glicada. Estudos tem demonstrado que uma abordagem
multiprofissional pode ser benéfica em varias situa¢des clinicas. Objetivo: Comparar o atendimento multiprofissional
com o médico exclusivo em parametros clinicos e antropométricos de pacientes dislipidémicos acompanhados em um
centro terciario. Métodos: Foi delineado um ensaio clinico randomizado aberto comparando atendimento
multiprofissional com médico exclusivo. Pacientes do grupo multiprofissional receberam consultas mensais com
farmacéutico e nutricionista além das consultas regulares com equipe médica por 12 meses; 0 grupo médico exclusivo
seguiu a rotina de atendimento. Perfil lipidico, bem como parédmetros antropométricos, foram avaliados em todas as
consultas médicas. Resultados: Foram randomizados 129 pacientes, 44 para atendimento médico exclusivo e 85 para
atendimento multiprofissional. No grupo médico observou-se uma diminuicdo do HDLc (46,3 + 9,9 mg/dl para 45,4+

11,7 mg/dl; diferenca nas medianas de 1,8 mg/dl) enquanto este se manteve estavel no grupo multiprofissional (49,3 +

12,6 mg/dl para 48,1 + 11,0 mg/dl; diferenca nas medianas de 0,3 mg/dl), havendo interacao significativa na analise de
ancova (P=0,013), indicando que a diferenca dos tratamentos é dependente do nivel basal dos pacientes. Para a
hemoglobina glicada e triglicerideos as diferencas foram mais marcadas: o grupo médico apresentou aumento na
mediana de 0,3 % e 24 mg/dl, respectivamente, enquanto o grupo multiprofissional apresentou decréscimo de 0,6 % e

17 mg/dl, respectivamente, uma diferenca entre os grupos de 0,9 % e 41 mg/dl (P=0,029 e P=0,02 para hemoglobina
glicada e triglicerideos, respectivamente). Para a variavel peso, a diferenca foi menos marcada sendo que o grupo

médico apresentou um aumento médio de 1,4 kg e o grupo multiprofissional um decréscimo de 0,4 kg (P=0,021) o que

gerou também uma pequena diferenca no IMC entre os grupos (P=0,044). Concluséo: A abordagem multiprofissional
apresentou beneficio clinicamente relevante para nivel de triglicerideos e hemoglobina glicada, com diferencas menos
marcadas para HDL e peso. Projeto: 04-240. Palavras-chave: abordagem multidisciplinar, dislipidemia, IMC.
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