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ALTERA(;OES NA POTENCIA AEROBIA DE MENINOS SUBMETIDOS A TREINAMENTO DE
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Collet, Alvaro R. de Oliveira (Departamento de Desporto, Escola de Educagéo Fisica, UFRGS).

O objetivo deste trabalho foi verificar e comparar as alteragdes na poténcia aerébia de meninos submetidos a um
programa de treinamento de forga com meninos ndo-treinados, ja que na literatura alguns autores mencionam algumas alteracoes
com esse tipo de treinamento e outros ndo. Os grupos experimental e controle classificados em pré-puberes (PP) e puberes (P), de
acordo com os estagios maturacionais de Tanner, foram recrutados voluntariamente no Colégio Militar de Porto Alegre. Todos
foram submetidos a avaliacdo médica prévia e somente participaram do estudo aqueles autorizados pelos pais, ap6s ciéncia dos
procedimentos da pesquisa. O treinamento teve duracdo de 12 semanas com frequéncia de 3 vezes semanais, consistindo de
aquecimento, exercicios de forca em aparelhos de musculagdo e alongamentos. Por conseguinte, para se atingir o objetivo da
pesquisa foram mensurados, pré e pds-treinamento, o pico de consumo de oxigénio (VOzics), 0 peso corporal e massa corporal
magra. Para a aquisi¢do dos dados utilizou-se um ergoespirdmetro (MedGraphics Cardiorespiratory Diagnostic Systems, modelo
CPX/D), uma esteira Inbramed ATL 10200 em um protocolo de carga progressiva, e um aparelho de absortometria radioldgica de
dupla energia (DXA), Lunar. Os resultados obtidos estdo em fase final de analise. (*CNPqg/PIBIC, **CAPES, ***Fapergs).





