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O estudo da atividade voluntéaria de musculos esqueléticos vem despertando crescente interesse entre anatomistas,
fisiologistas e cinesiologistas, visto que o advento de equipamentos de alta precisdo e softs modernos permitem
analisar com mais preciséo fidedignidade a funcdo destes mdsculos, pois que até entdo, a acdo muscular vem sendo
determinada com base em métodos, mais dedutivos que experimentais ja que o fator mais importante sempre foram a
origem em insercdo do musculo em estudo. Objetivando verificar em que situagdes agem os musculos pronador
redondo e flexores do carpo em movimentos do cotovelo e carpo, assim como o nivel de sinergismo entre estes 0s
autores estudaram 10 voluntarios em movimentos experimentais de flexdo e extensdo do cotovelo e carpo com carga.
A literatura usual sobre o sistema muscular esquelético humano, em sua quase totalidade omite a acdo dos referidos
musculos sobre o cotovelo, todavia nossos resultados revelam forte atividade dos musculos flexores do carpo em
movimentos do carpo e também do cotovelo. Enquanto isso o pronador redondo mostrou forte acdo sobre o cotovelo,
principalmente na flexdo, mas a sua acdo e muito fraca, sendo, provavelmente s6 estabilizadora dos ossos do
antebrago.



