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Resumo

A bolsa CAPES/REUNI permite que alunos/as de pds-graduacdo possam atuar através de
diferentes formas em cursos de graduacdo. Na UFRGS sdo oportunizadas as atividades de
Docéncia e Assisténcia ao Ensino. Durante o segundo semestre de 2009, foi realizado estdgio de
docéncia e assisténcia ao ensino na disciplina de Educacdo em Ciéncias Naturais no Curso de
Licenciatura em Pedagogia, Departamento de Ensino e Curriculo na Faculdade de Educagao.
Estavam previstas as oficinas "O corpo como uma construcdo biossocial: discutindo algumas
estratégias para o ensino escolar” e “Discutindo a sexualidade e os gé€neros nas séries iniciais”
Neste sentido, o objetivo destas oficinas era proporcionar um espaco para se discutir esses temas
de forma que pudesse contribuir para a formacdo das alunas. Podemos perceber que as alunas
apresentaram suas opinioes de forma que foram produzindo novas idéias referentes ao tema.
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Introducao

A bolsa CAPES/REUNI para pés-graduacdo foi sancionada através da portaria n.582 de 14 de
maio de 2008. Esta modalidade permite que o/a aluno/a possa aperfeicoar sua formacgdo para a
docéncia de forma a proporcionar um espago onde possa haver uma interacio entre o/a aluno/a da
pos-graduacdo com os/as discentes e docentes de graduacdo através da participagdo no
planejamento, implementacdo e avaliacdo de praticas de ensino. Durante o segundo semestre de
2009, foi realizado estdgio de docéncia na disciplina de Educagdo em Ciéncias Naturais
(EDU02066- turma A), ministrada para o Curso de Licenciatura em Pedagogia. Para a insercao
na docéncia, as atividades executadas foram planejadas e avaliadas em conjunto com a professora
titular, pois a bolsa REUNI prevé uma insercdo na docéncia.Neste semestre contamos com a
presenca de 17 alunas matriculadas, todas do curso de pedagogia e muitas delas realizando suas
praticas docentes. Ao longo desta disciplina foram ministradas duas oficinas: “O corpo como uma
construcdo biossocial” e “Discutindo a sexualidade e os géneros nas séries iniciais”. Na primeira
oficina, a temdtica da alimentagdo, na qual é entendida como uma atividade cotidiana, que alia
aspectos biologicos da nutricio a componentes culturais e simbdlicos (FISCHER, 1995;
MACIEL, 1996) foi escolhida como tema orientador, planejada com objetivo de discutir o corpo
e as diferentes abordagens pedagdgicas utilizadas ao falarmos do tema “corpo humano™ no ensino
de ciéncias. Esta atividade tinha por objetivo pensar sobre a possibilidade de outras abordagens



para a temdtica da alimentacdo, tratando os hdbitos alimentares como construgdo, dos gostos
como aprendizagens, bem como suas influéncias na fisiologia digestoéria, cuidados com o corpo e
alimentacdo, presentes nos artefatos culturais, como questdes que devemos debater e questionar.
Na segunda oficina, buscou-se discutir e problematizar junto com as futuras professoras a
tematica da sexualidade e do género, sendo este tema considerado de suma importincia para a
sociedade. Objetivou-se também promover a abordagem pedagdgica de tais temas desde as séries
iniciais, para fins de contribuir para a superacdo do preconceito, da violéncia, da homofobia e o
respeito e a valorizac@o das diversidades sexuais, de géneros e da orientacdo afetivo-sexual. Além
disto, foram propostas questdes que envolvessem as séries iniciais da Educacdo de Jovens e
Adultos, relacionando com a pesquisa da mestranda que aborda questdes de género e sexualidade
na terceira idade, nesta modalidade de ensino.

Metodologia

As atividades foram realizadas durante trés aulas e meia. Para a oficina, "O corpo como uma
construcdo biossocial” foi solicitado previamente que as alunas realizassem algumas leituras. No
dia previsto, foi realizada uma breve apresentacdo referente a conceitos necessdrios, onde foi
oportunizado um espago de discussdo no qual as alunas puderam expor seus anseios e duvidas
sobre o tema. Em seguida, as discentes foram divididas em 04 grupos onde cada um recebeu uma
ficha com uma tarefa a ser seguida. Cada grupo discutiu e realizou anotagdes. Em seguida, os
grupos deveriam produzir um cartaz que foi apresentado e discutido com todas as participantes
desta oficina. Os temas propostos foram: Gostar dos alimentos, Escolhas alimentares, Olhando o
corpo, Escutando o corpo. Para a segunda oficina, "Discutindo a sexualidade e os géneros nas
séries iniciais”, foi solicitado que as alunas fizessem leituras prévias. Para iniciar a oficina, foi
realizada uma breve apresentacdo expositiva acerca de conceitos como: género, sexualidade e etc.
Ap6és, foram exibidos os seguintes videos: "Minha vida de Jodo™ e "Era uma vez outra Maria™ .
Ao término da exposi¢do dos videos, foi realizada uma discussdo, que incentivava o debate de
alguns pontos de vista e esclarecia algumas dividas levantadas. Além disto, foi realizada uma
atividade pratica onde as alunas dividiram-se em grupos para posterior discussao de diferentes
fichas com “cenas” onde deveriam ser anotadas e apresentadas as devidas consideragdes.

Resultados e Discussao

Na primeira oficina pode-se perceber o quanto os/as estudantes apresentam didvidas em relacao
ao corpo. Na atividade "Gostar dos alimentos" foi solicitado ao grupo que construisse um modelo
de corpo onde pudessemos visualizar o caminho dos alimentos, além de discutir questoes
presentes no cotidiano. Durante a construcdo do cartaz, percebi que as alunas apresentaram
dificuldades para entender o processo do alimento no corpo, principalmente no momento em que
tiveram que nomear os 6rgaos que fazem parte desse processo. Assim, através de questdes como:
para que serve o figado? Onde inicia o processo de decomposi¢do dos alimentos? pode-se discutir
e realizar relacOes deste processo com o cotidiano das alunas. Na atividade "Escolhas
alimentares" o grupo apresentou diversas combinagdes de alimentos para determinadas situagoes
como: almogo e festa. Alem disto, as alunas relacionaram as escolhas com embalagens de
alimentos fornecidas onde puderam perceber a glicose contida nos produtos, o teor de sal, as
gorduras saturadas e etc. J4 na atividade "Olhando o corpo" as alunas "montaram" em uma
cartolina um "ideal de corpo" onde puderam relacionar e analisar s receitas de diferentes dietas
encontradas em revistas femininas. Neste sentido, as alunas puderam discutir a visdo do corpo



ideal mostrado na midia relacionando a outras questdes como obesidade, dietas, corpo saudavel e
etc. Na ultima atividade "Escutando o corpo" as alunas puderam conhecer e estudar o corpo de
uma outra forma, através dos sons e sensacOes que foram produzidas durante a atividade. Assim,
ao trabalharmos essas questdes com as estudantes, pudemos relacionar e dialogar a respeito das
atividades propostas de forma a interligd-las durante as apresentacdes. Em relacdo a segunda
oficina pode-se mostrar para as alunas a importancia da inclusdo das temdticas da sexualidade e
do género nos programas escolares, pois entendemos que a escola, enquanto institui¢do social,
tem mantido essas questdes a margem do curriculo por serem entendidas como de ambito privado
ou quando chegam a ser trabalhadas na escola, sdo vistas a partir de uma perspectiva determinista
e essencialista. Entendendo que as questOes relativas as masculinidades e feminilidades, da
diversidade sexual, da erotizacdo dos corpos estdo presentes em diferentes midias e artefatos
culturais e tém como pedagogias culturais que ensinam modos de ser e estar na sociedade
contemporanea, acredito que a escola tem um papel importante na discussdo dessas temadticas e,
ao promover-se esse tipo de discussdo, pode-se contribuir para a inclusdo social e a superacdo das
desigualdades de género e sexuais (RIBEIRO, 2007). Assim, ao trabalhar com cenas que
envolvam essas questdes pode-se relaciond-las ao cotidiano dentro e fora do ambiente escolar.

Conclusoes

As atividades realizadas mostraram a importancia de se falar sobre questdes que estdo presentes
no cotidiano dos/as alunos/as como no caso, as relacdes de corpo, gé€nero e sexualidade. Ao
envolver as estudantes em exemplos de préticas escolares, estas acabam por refletir sobre as suas
proprias acdes pedagogicas. Essas reflexdes puderam ser percebidas durante os debates dos
trabalhos, ja que foi possivel constatar essas evidéncias através dos exemplos expostos acerca de
suas experiéncias através de exemplos sobre acontecimentos na escola, nas familias, na
historicidade desses corpos. Além disto, a experi€éncia de poder lecionar essas questdes no ensino
superior contribuiu significativamente para a formacdo académica da mestranda. Esta experi€ncia
proporcionou novas aprendizagens em relacdo ao ensino superior, principalmente quando se
refere a questdes que envolvam os planejamentos e organizacdes das aulas.
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