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INTRODUGAO:Massas da supra-renal detectadas de forma acidental em exames radioldgicos sdo chamadas
incidentalomas. Lesdes de adrenal encontradas casualmente em exames radioldgicos ocorrem em pacientes
investigados por diversas patologias abdominais ou até toracicas. OBJETIVO: Estimar a prevaléncia de
incidentalomas de adrenal em pacientes submetidos a tomografia computadorizada (TC) de abdémgn, assim como
as caracteristicas dos pacientes e das lesGes encontradas em um hospital geral brasileiro. METODO: Estudo
transversal retrospectivo,que avaliou alteracdo incidental em adrenal em tomografia computadorizada de abdémen
de pacientes do hospital no periodo de um més. O estudo demonstra o perfil dos pacientes (sexo,idade) e as
caracteristicas das lesdes encontradas (nodular,difuso) nos casos de incidentalomas. RESULTADOS:Constatou-se
26 incidentalomas em 454 pacientes, correspondendo a uma prevaléncia de 5,73%. Em relacdo as caracteristicas
da lesao identificaram-se 27% de lesbes difusas e 73% de lesGes nodulares. A prevaléncia ndo se alterou com o
sexo e aumentou com a idade. CONCLUSAO: Nédulos foram mais prevalentes do que lesdo difusa nas adrenais
alteradas nos exames.A prevaléncia no sexo masculino foi ligeiramente maior que no sexo feminino. Exames
tomograficos de torax e abdomen devem ser cuidadosamente investigados para incidentalomas,u m achado ndo
tdo incomum.
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