322 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

RINOPLASTIAS REALIZADAS NO HCPA DE JANEIRO 2009 A DEZEMBRO DE 2011: RESULTADOS E
SATISFACAO DOS PACIENTES
Livia Zart Bonilha, Diego Paluszkiewicz Dullius, Lara Rech Poltronieri, Daniela Feij6 de Aguiar, Eduardo Antonio
Dalberto, Emerson Rogerio Morello, Ciro Paz Portinho, Anténio Carlos Pinto Oliveira, Marcus Vinicius Martins
Collares, Rinaldo de Angeli Pinto

Introdugdo: A rinoplastia € um dos procedimentos estéticos mais comuns dentro da cirurgia plastica e é também
um dos mais desafiadores. O resultado de uma rinoplastia deve estar em harmonia com o restante da face e exige
do cirurgido bom senso estético e amplas habilidades cirlrgicas. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi fazer um
levantamento dos casos de rinoplastias realizados no Servico de Cirurgia Plastica do HCPA, analisar a taxa de
complicacOes, resultados estéticos e funcionais e a taxa de satisfacdo dos pacientes. Materiais e Métodos: Foram
realizados revisdo de prontuarios de todas as rinoplastias realizadas no Servigo de Cirurgia Plastica do HCPA entre
2009 e 2011. Além da revisdo de prontuarios, os pacientes responderam a um questionario no qual eram
perguntados a respeito da satisfagdo com a cirurgia dos pontos de vista estético e funcional, atribuindo uma nota
de zera a dez para estes quesitos. Resultados: Foram realizadas 59 rinoplastias ao longo deste periodo. A média
de idade foi de 34 anos (18 - 60). 54 eram mulheres. O tempo cirtrgico foi em média de 2 horas. Dezenove
rinoplastias foram feitas pela técnica aberta e 40 pela técnica fechada. Em 23 pacientes houve correcdo
concomitante do desvio de septo. Houve colocacdao de enxertos em 8 casos, sendo 6 destes o strut columelar. A
nota média que os pacientes atribuiram ao aspecto estético do nariz no pré-operatoério foi de 4. A nota média no
poésoperatério foi de 9. Nenhum paciente atribuiu nota<7 para o resultado estético da rinoplastia. Nos pacientes
que ndo ficaram completamente satisfeitos com a estética (nota <10), 7 pacientes apresentavam queixas em
relacdo a ponta, 7 pacientes queixavam-se em relacdo ao dorso. Em relacdo a funcdo respiratéria, a nota média
no pré-operatorio foi de 8 e no pds-operatorio de 9. Discussdo: Os dados analisados indicam que as rinoplastias
realizadas pelos residentes do HCPA apresentam indices baixos de complicacGes, com altas taxas de satisfacdo dos
pacientes.
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