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O objetivo principal deste estudo é analisar a relagdo da danca contemporanea com a capacidade cardiorrespiratoria
em bailarinos profissionais contemporaneos. O mesmo se caracteriza por ser uma pesquisa descritiva de abordagem
quantitativa. Foram avaliados, até o momento, 11 bailarinos, 8 do sexo feminino e 3 do sexo masculino, profissionais
contemporaneas pertencentes a diferentes Companhias de Danga Contemporéanea de Porto Alegre com idade média
de 25, 25(5, 37 anos, para o sexo feminino, e 27, 33(12, 70 anos, para o sexo masculino. Durante a coleta de dados,
foi avaliado o componente cardiorrespiratdrio (VO2 maximo e frequiéncia cardiaca méaxima), através do teste em
esteira rolante utilizando o protocolo de Bruce, 1973. Os dados obtidos foram analisados, procurando descrever de
forma densa a realidade da populacgdo estudada e, também, buscando diagnosticar a situacdo atual da mesma. Para a
andlise estatistica dos dados, utilizou-se a metodologia estatistica descritiva (média e desvio padrdo). Os resultados
médios foram: em relacdo ao VO2 méx., 35, 70(7, 75ml (kg.min)-1 no sexo feminino e 57, 99(7, 28 ml (kg.min)-1 no
sexo masculino, e, em relagdo a freqiiéncia cardiaca méxima, os resultado obtidos foram 188, 7(12, 98 bpm no sexo
feminino e 197, 30(11, 89 no sexo masculino. Conclui-se que a amostra estudada apresenta nos bailarinos do sexo
masculino uma média de consumo de VO2 méx. acima dos padrdes de referéncia de homens ndo-atletas citados por
Wilmore e Costill, 1999; e, nas bailarinas uma média de consumo de VO2 méx. dentro dos padrdes de referéncia de
mulheres nao-atletas, também citados por Wilmore e Costill, 1999. Os resultados obtidos neste estudo também foram
comparados com os bailarinos classicos profissionais norte-americanos encontrados no estudo de Cohen e cols.,
1982. Pode-se verificar, assim, que os valores médios encontrados neste estudo, para os bailarinos, estdo acima dos
valores obtidos por Cohen e cols., 1982, e, em bailarinas, estdo abaixo, no estudo referenciado.
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