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Estudos vêm investigando os eventos de vida ao longo do desenvolvimento, buscando examinar o impacto desses no 
bem-estar subjetivo. Eventos de vida são acontecimentos marcantes que podem ser expressados tanto positiva quanto 
negativamente. A maioria dos estudos já realizados investigou eventos de vida relatados por adultos e pessoas da 
terceira idade, assim como por crianças. Desse modo, o presente trabalho procurou identificar eventos de vida 
positivos e negativos apontados como relevantes por adolescentes da região central do estado. Após o estudo piloto, 
os dados foram coletados em 3 escolas públicas de Santa Maria, num total de 113 adolescentes, de ambos os sexos, 
entre  12  e  16  anos.  Foram  realizadas  entrevistas  individuais,  nas  próprias  escolas,  nas  quais  os  adolescentes 
relatavam os eventos bons (positivos) e ruins (negativos) ocorridos em suas vidas. As entrevistas foram submetidas a 
uma análise de conteúdo, a partir da qual foram extraídas categorias temáticas. Em relação aos eventos de vida 
positivos, foram encontradas 14 categorias temáticas, dentre as quais destacaram-se: Família (18, 2%), 
Relacionamentos (6, 31%) e Escola (5, 8%). Quanto aos eventos de vida negativos, das 9 categorias obtidas, 
destacaram-se Morte (30, 51%), Família (28, 81%) e Frustração (10, 16%). Esses achados vêm ao encontro dos 
estudos a respeito da adolescência que também apontam essas variáveis como influências fundamentais para o bem 
estar subjetivo e também para a constituição da identidade. (Fapergs). 

 
 


