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FATORES ASSOCIADOS A ABANDONO PRECOCE EM PSICOTERAPIA DE ORIENTAQAO
424 ANALITICA: UM ESTUDO PRELIMINAR. Leticia Rosito Pinto Kruel, Simone Hauck, Luciana
Terra, Roberta Grudtner, Giovanni Salum, Gabriela Sbardellotto, Anne Sordi, Laura Moschetti, Aline

Cervieri, Lucia Helena Freitas Ceitlin (orient.) (PUCRS).

Introducdo O refinamento dos critérios de indicacdo para terapias de orientacdo analitica e a determinacdo de sua
eficdcia vem ao encontro das necessidade dos pacientes, terapeutas e também do sistema de salde.Objetivo
Apresentar de forma preliminar as caracteristicas demograficas, gravidade clinica, fatores associados a indicacgéo de
psicoterapia de orientacdo analitica em pacientes atendidos no ambulatério de Psicoterapia de Orientacdo Analitica
do HCPA e da existéncia de associacdo entre essas varidveis e 0 abandono precoce do tratamento(antes do 3°
més).Metodologia A coleta foi numa amostra consecutiva de 30 pacientes em 2005 através de uma ficha de avaliacdo
preenchida pelo terapeuta e supervisor e a aplicacdo do Self Report Questionnaire para avaliacdo da gravidade
clinica.Resultados Idade média dos pacientes foi de 36, 43 anos(DP 10, 6), 24 eram do sexo feminino, sendo a renda
média individual 3, 15 salarios minimos(DP 2, 01).23 pacientes possuiam pelo menos um diagnéstico em EIXO |,
enquanto 11 pacientes possuiam diagnostico em EIXO 11.Sete(23, 3%)dos pacientes abandonaram o tratamento antes
de trés meses.Dos 21 critérios utilizados na avaliagéo para indicacdo de psicoterapia, cuidadosamente selecionados a
partir de revisdo bibliografica e discussdo por grupos de especialistas, apenas a presenca de teste de realidade
intacto(P=0, 009)e a capacidade de pensar psicologicamente(p=0, 029)foram associados de forma significativa com o
desfecho.Houve uma tendéncia de significancia no caso da presenga de boa adaptacao prévia(p=0, 09).Conclusdo A
partir dos resultados preliminares alguns dos critérios considerados importantes na avaliacdo da indicacdo deste tipo
de psicoterapia, j& se mostraram significativos em relagéo a efetividade desse tipo de tratamento.
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