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DESENVOLVIMENTO DE UM MODELO PARA MENSURAR FORCA ATRAVES DA EMG
232 DE SUPERFICIE NO TRICEPS BRAQUIAL EM CONDICOES ISOMETRICAS. Lucas Dutra
Araujo, Révisson Esteves da Silva, Marcelo La Torre, Monica de Oliveira Melo, Maicon Pasini,

Jefferson Loss, Claudia Tarrago Candotti (orient.) (UNISINOS).

Desenvolvimento de um modelo para mensurar forca através da EMG de superficie no triceps braquial em condi¢des
isométricas. Introducdo: Durante gestos esportivos o torque muscular tem sido calculado a partir do somatdrio dos
torques de cada muasculo envolvido no movimento. Entretanto, a contribuicdo de cada masculo é uma incdgnita, em
funcdo da complexidade do mecanismo motor, limites tecnoldgicos e restricdes éticas. Assim, parece apropriado
desenvolver técnicas que quantifiquem individualmente a contribuicdo muscular. Objetivo: Desenvolver um método
indireto de mensuragdo da forca muscular do triceps braquial usando a EMG de superficie, em condi¢des
isométricas. Material e Métodos: Um individuo do sexo masculino foi submetido a um teste de contragdo voluntéria
méxima do triceps braquial, em cinco angulos de flexdo do cotovelo (35°, 65°, 95°, 115° e 135% e a um teste sub-
maximo a 20%, 50%, 80% da CVM. Simultaneamente, foram registrados os valores de forca (advindos da célula de
carga) e a atividade elétrica do triceps braquial, por¢des longa e lateral. Durante os testes foi fornecido um feedback
visual, para a manutencéo da forca, através de um osciloscopio. O sinal EMG foi processado e calculado o valor
RMS em janelas de 1 segundo. A relagdo forca x angulo foi determinada por um polinémio de 32 ordem. Foram
retiradas da literatura a &rea da seccéo transversa fisioldgica (PCSA) do triceps braquial. O calculo da FM foi
realizado a partir dos valores de for¢ca x angulo, do valor RMS e da PCSA. Resultados: Os resultados preliminares
demonstraram um valor de ganho (representa as estruturas ndo mensuraveis do musculo) coerente ao da literatura e
um comportamento ndo linear da relagdo EMG x forca. Conclusdo: A utilizacdo conjunta dos pardmetros
neuromusculares, fisiol6gicos e mecénicos possibilitaram a quantificacéo da FM do triceps braquial.
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