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O IMPACTO DA FIBROMIALGIA NAS MEDIDAS DE AVALIAÇÃO DE QUALIDADE DE 
VIDA E ATIVIDADE DE DOENÇA EM ARTRITE REUMATÓIDE. Marcele Osório Rizzatti, 
Aline Ranzolin, João Carlos Tavares Brenol, Ricardo Machado Xavier (orient.) (UFRGS). 

Introdução: Não há, na literatura, estudo sobre a influência que a fibromialgia (FBM) tenha na avaliação de 
gravidade de doença e qualidade de vida na artrite reumatóide (AR). Bem como são escassas, no Brasil, análises de 
pacientes fibromiálgicos e portadores de outras doenças reumáticas. Objetivo: Comparar 2 grupos de pacientes com 
AR, cuja única diferença seja a presença ou ausência de FBM, analisando, nestes pacientes, medidas de atividade de 
doença, função e qualidade de vida (HAQ, SF-36 e DAS28), bem como seus dados demográficos, epidemiológicos e 
clínicos. Métodos: Estudo transversal tendo como desfecho os índices de instrumentos de avaliação (HAQ, SF-36 e 
DAS28). Amostra de aproximadamente 250 pacientes consecutivos, com diagnóstico de AR, atendidos pelo serviço 
de reumatologia do Hospital de Clínicas de Porto Alegre. Serão avaliados quanto à presença de FBM e então 
distribuídos em 2 grupos distintos: Grupo I formado por pacientes com AR sem FBM e Grupo II pacientes com AR e 
FBM associada. Estes grupos serão analisados e as variáveis de interesse comparadas. Resultados e conclusões: Até 
o presente momento, o estudo se encontra na fase de coleta de dados, 130 pacientes já incluídos, sem a tabulação dos 
mesmos, portanto os dados ainda são insuficientes para se chegar a uma conclusão. (BIC). 
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