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Introducdo: E frequente que familiares de pacientes com Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) acomodem-se
aos seus sintomas, como por exemplo, aos rituais de limpeza e de verificagdes. Estudos prévios demonstraram
que a acomodacdo familiar (AF) é preditora de pior resposta ao tratamento do TOC. Objetivo: Verificar o impacto
da Terapia Cognitivo-Comportamental em grupo (TCCG) para o TOC na AF. Método: A amostra foi constituida de
20 pacientes com diagnostico de TOC selecionados para participar de 12 sessdes de TCCG e 20 familiares.
Foram utilizados os instrumentos: Escala Obsessivo-Compulsivo de Yale- Brown (Y-BOCS), Inventario de
Obsessoes e Compulsées - Revisado (OCI-R), Inventarios de Beck para Depressao (BDI) e Ansiedade (BAI) para
mensurar a intensidade de sintomas obsessivos e compulsivos, de depressdo e de ansiedade, respectivamente. A
AF foi verificada com a Escala de Acomodagao Familiar (FAS-IR), versao validada para o Brasil. Os instrumentos
foram aplicados antes e depois da TCCG. Resultados: Os pacientes reduziram significativamente os sintomas do
TOC, de ansiedade e de depressdo apds a TCCG e os familiares diminuiram significativamente a acomodacgdo apds
a intervencgdo. Os preditores de redugdo da AF foram: pacientes com maior escolaridade (r=-0,447; p=0,048) e
familiares com escores mais elevados nos dominios obsessdo, limpeza e total da OCI-R (r=-0,544; p=0,013;
r=-0,654; p=0,002 e r=-0,461; p=0,041, respectivamente). Conclusdes: Os resultados confirmam a eficacia na
TCCG para a melhora dos sintomas do TOC e para a reducdo da AF que também estd correlacionada a
caracteristicas dos familiares.
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