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Resumo: O projeto de extensdo “Saiide Mental na Atengdo Primdria: Novas Vivéncias na Graduagdo em
Psicologia” é desenvolvido na Unidade Bésica de Satdde (UBS) Santa Cecilia, que tem equipes de Estratégia de
Saide da Familia (ESF) e que é vinculada ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Esse projeto visa proporcionar aos graduandos do curso de psicologia
da UFRGS, a possibilidade de vivenciar o dia a dia na aten¢@o primdria, articulando a teoria e a prética, além de
integrar a equipe multiprofissional, beneficiando os usudrios com uma modalidade de escuta antes ndo oferecida.
Este trabalho objetiva apresentar uma das acdes desse projeto, o Grupo de Saide Mental, e a sua relevincia
frente a equipe da UBS. O grupo € destinado aqueles que possuem algum sofrimento psiquico e/ou que tenham o
interesse em participar. A coordenacdo ¢é realizada pela psicologia e pela enfermagem com carater
interdisciplinar. Ele se caracteriza como sendo aberto a comunidade da regido de abrangéncia da UBS, tendo
como participantes tanto homens quanto mulheres com idades variadas. Participam, em média, sete membros por
encontro, que sdo semanais, com a duracdo de uma hora e meia. O acesso ao grupo se dd pela demanda
espontdnea ou pelo encaminhamento da equipe da UBS. Além disso, visa proporcionar o acolhimento, a
promog¢do de saide mental, a troca de experi€ncias, o estabelecimento de vinculos, a elaboracdo ou a
ressignificagdo do possivel sofrimento psiquico, a aten¢do continuada e o aprendizado mituo. O grupo tem
possibilitado criar e construir redes de vinculagdo e de conversagdo coletiva entre a comunidade e a equipe
profissional da UBS Santa Cecilia, uma vez que a proposi¢do dessa acdo de intervencdo, em nivel de sadde
mental, foi demandada por ambas as partes. Dessa forma, a valorizacdo dada ao grupo, ndo é apenas da
comunidade que se beneficia deste recurso terapéutico, mas também dos profissionais que podem se co-
responsabilizar pela demanda de saide mental existente na UBS, tracando a¢des de prevengdo e de promocao de
saude. Nesse sentido, proporciona, a equipe da Unidade, a sensacdo de efetividade em relacdo ao
encaminhamento que foi dado, considerando a resolutividade e, também, por haver a garantia de algum retorno
para a equipe, enfatizando a ideia de co-responsabilizacdo. Logo, entende-se a crescente valorizacdo e
reconhecimento do grupo, por ele ser considerado como apoio para os usudrios e, também, suporte para a equipe
da UBS, no que se refere a Satide Mental.
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