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Background: A FAST é um instrumento simples a auto-aplicavel que avalia 6 areas especificas do funcionamento:
autonomia, trabalho, cognicéo, financas, relacles interpessoais e lazer. Tais areas sdo importantes no cotidiano,
assim é vélida a avaliacdo de como o THB (transtorno de humor bipolar) afeta o funcionamento psicossocial dos
pacientes. A versdo original em espanhol é validada na populagdo psiquiatrica, mas ndo ha versdo disponivel em
portugués. Objetivos: Validar a versdo adaptada para o portugués da escala FAST em bipolares. Métodos: 100
pacientes com THB confirmado por SCID (Structured Clinical Interview for DSM-IV) e 100 controles sem histdria
pessoal ou familiar de THB, esquizofrenia ou desordens neuroldgicas pareados por sexo, idade e nivel de instrucdo
foram avaliados com as escalas FAST, HDRS (depressdo), HARS (ansiedade), YMRS (mania), GAF
(funcionamento global), Sheehan (incapacidade). Resultados: FAST demonstrou alta consisténcia interna (alfa de
Cronbach de 0.952). Validacdo concomitante mostrou correlagdo negativa altamente significativa com GAF em
pacientes e alta significancia positiva com outras escalas aplicadas dentro dos grupos (p<0, 001). Avaliacéo teste-
reteste mostrou correlacdo significativa entre pacientes e controles (r=0; p=0, 001 em bipolares e r=0, 87; p=0, 001
em controles). Pacientes tiveram valores maiores em todas as areas da FAST em compara¢do com controles
(autonomia: md+sd 2.68+2.93; trabalho: md+sd 8.98+6.67; cognicdo: md+sd 5.37+4.22; finangas: md+sd 1.92+2.08;
relacbes interpessoais: md+sd 5.10+4.43; lazer: md+sd 2.86+1.99; FAST total: md+sd 26.91+16, 27; p<0,
001).Conclusdo: Resultados da FAST em portugués demonstram boas validade interna e relagdo com GAF,
parecendo um bom método de medida do funcionamento psicossocial no THB.
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