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Com o envelhecimento ocorre uma diminui¢do na acdo antioxidante resultando no aumento do estresse oxidativo. O
exercicio fisico apresenta varios beneficios para a sadde, podendo reduzir os danos causados pelo avanco da idade,
como os riscos de desenvolvimento de doencas cronicas. Recentes estudos tém mostrado que a freqiéncia da
atividade fisica esta associada com o aumento de antioxidantes, e esse é dependente da intensidade. Entretanto, com
a realizagdo do exercicio de forma intensa, ha uma elevagdo na produgdo de espécies reativas ao oxigénio, capazes de
consumir os antioxidantes endogenos podendo gerar danos em moléculas biologicas. Desta forma torna-se
importante realizar um balanco entre os efeitos benéficos ou prejudiciais do exercicio em idosos. O objetivo deste
trabalho é avaliar os efeitos do exercicio fisico sobre os niveis de malondialdeido (MDA) e glutationa peroxidase
(GPx) indices de avaliacdo do estresse oxidativo. Neste trabalho foram quantificados os niveis de GPx e MDA em
plasma de trés grupos de idosos: praticantes de caminhada ou musculagdo e grupo controle. Os niveis de MDA foram
menores no grupo controle em relagcdo aos demais (ANOVA p< 0, 005). Em relagdo aos niveis de GPx todos os
grupos sdo diferentes entre si. Sendo que os valores do grupo controle sdo maiores do que os demais (Tukey p<0,
005). Os resultados indicam que individuos ndo praticantes de exercicio tiveram menor producdo de MDA e maior
atividade de GPx. Quando comparamaos 0s grupos que praticam atividade fisica entre si observamos um aumento nos
niveis de GPX do grupo caminhada em relacdo ao musculagdo. Pode-se inferir que nas condigBes experimentais
utilizadas, a atividade fisica senil, o tipo e intensidade do exercicio possa estar relacionado com o avanco do estresse
oxidativo.
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