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SAUDE DO TRABALHADOR: IMPACTO FiSICO E PSIQUICO NO EXERCICIO DE
491 ATIVIDADES DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE. Pedro Luis da Silva Galvao, Maria
Saleti Vogt, Rosa Ladi Lisb6a, Denise Quatrin Lopes, Carmem Lucia Colome Beck (orient.) (UFSM).

Como meio de reestruturacdo do modelo de sadde no Brasil, 0 Ministério da Salde através da Norma Operacional
Bésica (NOB/96) cria o Programa dos Agentes Comunitarios de Saide como estratégia de operacionalizagdo destas
mudancas. Sendo o Agente Comunitario de Satde (ACS) o principal elo entre os servicos de salde e a comunidade,
trabalhando com ag¢des educativas em salde, realizadas em domicilios ou junto & coletividade, em conformidade com
os principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde, o profissional estd vulneravel aos mais diversos distirbios
patologicos impostos principalmente, por cargas de trabalho fisicas e psiquicas. Assim, o objetivo do estudo é
realizar a assisténcia e a educacdo em salde dos ACSs de unidades de salde, do municipio de Santa Maria/RS, na
perspectiva do trabalho coletivo entre académicos de Enfermagem e de Fisioterapia identificando as cargas de
trabalho a que os ACSs estdo submetidos e os desafios a serem enfrentados. Trata-se de uma pesquisa quantitativa
que visa identificar as cargas de trabalho fisicas e psiquicas sofridas pelos agentes comunitarios de sadde na Unidade
Basica de Saude Kenedy, situada na regido norte e na Unidade de Salde da Familia Sdo José situada na regido leste
do referido municipio. E aplicado um questionario de investigagdo com o objetivo de identificar as queixas de
transtorno musculo-esquelético e de mapear as necessidades apresentadas pelos trabalhadores de saide quanto ao
sofrimento psiquico no trabalho, como também séo coletados dados nos encontros quinzenais com os trabalhadores
realizados nas unidades de sadde respectivas de cada um. Apds a analise dos resultados do instrumento, sera
elaborado um plano de intervengdo composto por orientagBes ergondmicas e de cinesioterapia laboral, buscando a

construcéo de estratégias para a melhoria da salide dos agentes comunitarios através de temas relacionados ao stress,
ao sofrimento e ao prazer no trabalho.
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