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RESULTADOS
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INTRODUCAO

A hidroginastica vem sendo cada vez mais
prescrita devido a possibilidade dos individuos
exercitarem-se com menor impacto sobre as
articulacoes de membros inferiores. Entretanto,

as respostas de forca de reacao vertical do X
(Fz) em exercicios de hidroginastica tem sﬁ w
pouco abordadas na literatura. Portanto, o
objetivo do presente estudo foi analisara Fz;, e
Impulso dos exercicios corrida estacionaria
(CO), chute (CH), deslize frontal (DF), deslize
lateral (DL), saltito adutores (SAd) e saltito
abdutores (SAb) realizados nas cadéncias
correspondentes ao primeiro limiar ventilatorio
(LV1), ao segundo limiar ventilatorio (LV2) e a
maxima velocidade (MAX) nos meios terrestre
(MT) e aquatico (MA).
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METODOLOGIA

Oito mulheres jovens realizaram 10 re
cada exercicio nas trés intensidades
sess3o em MA e outra em MT. As cadéncias

correspondentes a LV1, LV2 e MAX foram
determinadas através de testes maximos
especificos para cada exercicio. A analise dos
dados de Fz foi realizada utilizando as médias dos
valores das 5 repeticoes centrais de cada situacao.
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da: grafico da fz,;, pelo tempo comparativo das intensidade e meios.
: am diferencas significativas entre as intensidades e * representa
min ntre os meios. Coluna da direita: Analise temporal da fz durante a fase
3ra cada um dos exercicios em ambos os meios (p<0,05).
SAO E APLICACAO PRATICA
. B
5 Mmin Js exercicios de hidroginastica realizados em MA
— ' presentam menor Fz,,., quando comparados ao MT
I :
representando um menor |mpacto sobre as
/ - articulacoes e favorecendo sua pratica para individuos
FIGURA 1: Desenho esquematico dos procedimentos p eta de dados.

gue necessitem tal situacao. Ainda, para os exercicios

CO, CHU, DF e DL é possivel observar que nao houve

aumento significativo entre LV2 e MAX possibilitando

sua utilizacao em aulas mais intensas sem prejuizos
em relacao a seguranca de sua pratica.

ANALISE ESTATISTICA

utilizou-se ANOVA two-way para medidas
repetidas, com fatores meio e intensidade, e post
hoc de Bonferroni (a=0,05).
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