Conhecimento sobre Contracepcao de Emergéncia entre
mulheres referidas para atendimento no HCPA

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

Desde a década de 70, os metodos de

contracepcao de emergéncia (CE) tém auxiliado na
prevencao de gestacoes nao planejadas. Trés
metodos sao conhecidos: o meétodo de Yuzpe
(anticoncepcional oral combinado), levonorgestrel
oral isolado e emprego de DIU. Entretanto, apesar
dos beneficios indiscutiveis da contracepcao de
emergéncia, 0 conhecimento a respeito dos
metodos, 0 acesso aos mesmos e seu uso efetivo
continuam sendo bastante restritos em varias partes
do mundo.

Objetivo Geral:

Avaliar o conhecimento sobre contracepcao de
emergéncia em mulheres sexualmente ativas que
sao referidas para atendimento no HCPA.

Objetivos Especificos:

Medir a prevaléncia de uso de contracepcao de
emergéncia.

Medir a prevaléncia de conhecimento do uso
correto de contracepcao de emergéncia.

Foram avaliadas, através de um questionario, 120

mulheres referidas para atendimento no HCPA,
sexualmente ativas, com idade entre 18 e 50 anos.
Foram coletados dados demograficos, historia
ginecologica e obstétrica assim como dados
especificos relativos ao conhecimento sobre CE.
Apds responderem ao duestionario, as pacientes
receberam informacOes por escrito sobre o uso da
CE e tiveram suas duvidas esclarecidas pelos
entrevistadores.

Para analise dos dados, freqliéncias simples das
variaveis numericas estao expressas em media e
desvio-padrao e comparadas através do teste t de
Student. Variaveis categoricas foram analisadas com
0 uso do Qui-quadrado.
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A média de idade das pacientes analisadas foi de

27,7 anos (DP = 6,54). Quando guestionadas sobre
guem havia indicado a CE, o resultado fol.: amigos
(50%), medico (7,5%), farmacéutico (3,3%) e pai ou
mae (1,7%). 63,3% das entrevistadas tiveram
gestacoes nao planejadas. A maioria (44%) respondeu
gque a CE pode ser usada atée 24h apds a relacao
sexual desprotegida. Alem disso, 43,3% das pacientes
revelaram nao usar preservativo.
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Conhecem CE 86,7%
Saberiam Usar CE 37,58%
Utilizaram CE 20,8%
Forma Correta de Uso 11,7%

Anticoncepcional oral combinado (ACO) é o método

anticoncepcional mais utilizado entre as pacientes
entrevistadas (61,1%). A grande maioria das pacientes
conhece (Jd ouviu falar) CE (86,7%), porem a
prevaléncia de uso da CE, na nossa amostra, fol de
20,8%.

37,5% das entrevistadas referiram saber usar a
CE. Poréem, apenas 11,7% das pacientes souberam
descrever corretamente a sua forma de uso, o que
evidencia a necessidade de informar melhor a
populacao sobre a CE.

prox£pesq

Pré-Reitoria de Pesquisa - UFRGS




