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INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatoria sistémica,
crOnica, autoimune, de etiologia desconhecida. Apresenta
patogénese complexa e multifatorial, com prevaléncia de 1% na
populacdo mundial. A sarcopenia reumatoide ocorre em
aproximadamente 70% dos pacientes.

Fragueza e atrofia muscular sdo descritas como sinais secundarios
da AR, ainda pouco estudadas, com profundo impacto funcional.

Modelos experimentais, como a artrite induzida por colageno
mimetizam a AR, pois demonstram semelhancas morfologicas com a
artrite  humana. Poréem ainda € escassa a literatura quanto ao
envolvimento muscular nesses modelos.

MATERIAL E METODOS

+ Ratos Wistar fémeas, 8 — 12 semanas de vida.

¢ Poliartrite induzida com duas injecoes de colageno bovino
tipo I, dissolvido em acido aceéetico e emulsificado em
adjuvante completo de Freud.

*Peso e locomocao dos animais avaliados semanalmente,
numa caixa acrilica, atraves do Monitor de Atividade da
Insight Equipamentos Ltda®.

+ Animais sacrificados no 21° dia apds a primeira imunizacéao,
por camara de gas.

+0Os musculos gastrocnémicos e articulacoes tibio-tarsicas
foram coletados e encaminhados a patologia para estudos
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histopatoldgicos nas coloracdoes Hematoxilina-eosina(HE) e
Hematoxilina-fosfotungstica (HFT).

OBJETIVO

Objetivo desse trabalho foi descrever as alteracoes

patoldgicas musculares em um modelo experimental de artrite.

RESULTADOS

Tabela 2: Escore histologico sinovial dos tornozelos esquerdos dos

+ Reducao progressiva na locomocao de 90% nos animais doentes. Lk e
animals pO|IaI‘trItICOS.

¢+ Os animais com poliartrite mantiveram o0 seu peso corporal

Controle (n=10) Poliartrite (n=10) Significancia

Inalterado, enquanto as animais do grupo controle aumentaram em Inflamac&o Sinovial 0.0+0.0 2 620,699 p=0,000
30%. Hiperplasia Sinovial 0,0+0,0 0,310,483 p=0,060
+ A media do peso muscular dos animais doentes se encontra 4 Extens&o do Pannus 0,0+0,0 2,1+0,876 p=0,000
desvios padrdo abaixo da média dos animais saudaveis, Fibrose Sinovial 0,0£0,0 1,140,316 p=0,000
caracterizando sarcopenia reumatoide. e o=dd o 0,020,0 1,5+1,269 0=0,013
Cartilagem I
Tabela 1; Escore da atividade locomotora e do peso dos animais ao final das quatro Erosao ossea 0,0£0,0 0,7£0,483 p=0,000
semanas de experimento. Auséncia da sindvia 0,0£0,0 1,2+1,317 p=0,036

Saudavel (n=10) Poliartrite (n =10)  Significancia Os valores estéo expressos em média+DP. Valor p resultante grupo poliartrite versus

grupo controle.

Peso (g) 205,810 + 4,15 175,920 + 3,21 p = 0,000
Distancia (cm) 134,08 +10,02 4,59 + 1,41 p = 0,000 Saudavel (n=10) Poliartrite (n=10)
Velocidade (mm/s) 44,690 + 3,34 0,780 + 1,61 0 = 0,004 Ll N | | ' b/
Descanso (unid/10s) 0,800 + 0,31 2,860 + 0,45 p = 0,000

Os valores estdo expressos em mediatDP. Valor P resultante grupo poliartrite versus grupo controle.
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Figura 1: Figura do padrao de locomocao dos animais antes (A),depois da inducao da
artrite (B) e controle (C) .
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Flgura 3: Corte hlstologlco do musculo gastrocnemlo na colorac;ao
HFT (Aumento: 200X).

O estudo histopatoldgico demonstrou atrofia, infiltrado inflamatorio,
edema e rarefacoes sacoplasmaticas no grupo poliartrite.

A relacdo sarco-somatica no grupo poliartrite reduziu em torno de
20% e foi associado a evolucao da doenca quando comparados ao
grupo controle.

+Atrofia preferencial de miofibras do tipo 2.
*Houve reducéo de 34% no diametro e 60% na area seccional das
miofibras.

CONCLUSAO

Esses dados sugerem que o desenvolvimento da
atrite experimental, a reducao da locomocéao e da perda
de peso, a atrofia e a degeneracao, indicam associacao
com a sarcopenia reumatoide.
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