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MARCADORES DE DISFUNQAO ENDOTELIAL EM PACIENTES COM DOENCA
140 VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICA AGUDA. Luiz Felipe Lopes Araujo, Rosane Brondani,
Denise Bittencourt Valente, Carlos R. M. Rieder, Nadine Oliveira Clausell (orient.) (Departamento de

Medicina Interna, Faculdade de Medicina, UFRGS).

Introdugdo: A endotelina (ET)-1 e a molécula vascular de adesdo (VCAM)-1 séo considerados marcadores de
disfuncdo endotelial, porém seu perfil na evolucdo clinica de pacientes apresentando doencga vascular cerebral
isquémica aguda (AVC e/ou AIT) bem como sua relagdo com recorréncia de eventos tromboembélicos ou morte
ainda ndo estdo bem definidos. Material e Métodos: Foram estudados 39 pacientes apresentando um primeiro evento
isquémico cerebral com até 72h de evolugdo. Foram coletadas amostras de sangue na chegada, em 7 dias e apés 3
meses. O diagndstico neurologico foi realizado de acordo com quadro clinico, exame neurolégico e radiolégico (TC
de Cranio ou R M de Encéfalo). A dosagem dos marcadores foi realizada através de método Elisa. Dados foram
analisados por ANOVA (variagdo no tempo) e por teste t de Student (comparagdo entre tipos de evento).Resultados:
A idade média dos pacientes foi de 62, 6( 15, 48.anos, sendo 54% homens; 34 pacientes tiveram diagnostico de AVC
e 5 de AIT. A média do NIH na primeira avaliacdo foi de 8 e na escala de Barthel ap6s 3 meses foi de 88. Houve um
total de 10 eventos (morte ou novo episddio vascular cerebral) ao final do seguimento. Niveis de ET-1(pg/ml) foram
2, 23(0, 80; 2, 22(1, 14; 2, 02(0, 75 e de VCAM-1(ng/ml) foram 757, 95(240; 857, 37(317 e 852, 97(338 nos 3
momentos de coleta respectivamente. Nao houve variagdo temporal em nenhum dos marcadores. Niveis de ET-1
foram maiores em pacientes com AIT comparativamente a pacientes com AVC nos 3 momentos de coleta (p<0, 05).
Niveis de VCAM-1 apresentaram uma tendéncia para aumento nos pacientes com AVC ap6s 3 meses do evento
(p=0, 08).(Tabela) Ndo houve correlagdo entre niveis dos marcadores e extensdo do déficit neurolégico ou com
desfechos clinicos. Conclusdes — O diferente padrdo de comportamento dos marcadores de acordo com o tipo de
acidente vascular demonstrado neste estudo (AIT associado a ET-1 mais elevada) sugere mecanismos patogénicos
diferenciados envolvendo o endotélio vascular no desenvolvimento de sindromes vasculares cerebrais agudas.
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