312 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

DERMATOLOGIA

ELABORAGCAO DE PROTOCOLO DE TRATAMENTO DO PIODERMA GANGRENOSO
LUCIANA ROSA; CRISTIANE BERGAMINI; GABRIELA MALDONADO; TANIA FERREIRA CESTARI

Introdugdo: o pioderma gangrenoso (PG) é uma dermatose neutrofilica caracterizada por Ulceras crbnicas e recidivantes,
podendo estar associado a outras doencgas sistémicas. Hd uma caréncia de estudos bem delineados na literatura que auxiliem na
melhor estratégia terapéutica para esta doenca. Objetivo: Devido a gravidade do PG, foi realizada uma busca de dados na
literatura com o objetivo de formular um protocolo que oriente os profissionais da salde no seu manejo. Materiais e métodos:
realizou-se busca nos portais Medline/Pubmed com as palavras-chave pyoderma gangrenosum e treatment, incluindo guidelines,
metanalises e estudos randomizados controlados, conduzidos em humanos, na lingua inglesa. a primeira busca gerou 3 artigos e
2 foram selecionados. Ampliou-se a busca para ensaios clinicos e artigos de revisdo sendo encontrados 223 e selecionados 27
artigos. Foram excluidos estudos sobre temas que ndo PG, tratamentos indisponiveis no Brasil e artigos que ndo mencionavam
tratamento. Resultados e conclusdes: no momento, o uso de bioldgicos é a Unica terapéutica com eficacia atestada por estudo
randomizado controlado e parece ser um tratamento promissor. Entretanto, considera-se adequado o tratamento multidisciplinar
e de natureza gradual. Para a doenga localizada, a infiltracdo intra-lesional de triancinolona ou o uso topico de clobetasol ou
tacrolimus sdo considerados opgdes terapéuticas de primeira linha. Na doenca grave ou multipla a corticoterapia sistémica e a
ciclosporina é a escolha. Abordagens alternativas devem ser avaliadas individualmente baseadas na resposta terapéutica, na
presenca de outras doencas e nos efeitos adversos. Condutas cirdrgicas devem ser evitadas. Havendo falha apds varias
tentativas terapéuticas, aconselha-se revisdo do diagndstico.





