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Introdugdo: Com o envelhecimento ocorre um decréscimo na sensibilidade gustativa, acarretando alteragdes na ingestdo
alimentar, perda de peso e deterioracdo das condiges de salde. Entretanto, a prevaléncia e os fatores associados a hipogeusia
no idoso ainda ndo sdo conhecidos. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de alteragdes de paladar em uma amostra de idosos,
identificando os gostos mais afetados e mais preservados, além dos fatores potencialmente associados a hipogeusia. Materiais e
Métodos: Estudo transversal com amostra recrutada no Centro de Lazer e Recreacdo do Idoso da UFRGS. Avaliou-se a fungdo
gustativa através de teste validado (taste strips) que considera os quatro gostos primarios - doce, salgado, amargo e acido - e
aplicou-se questionario investigando fatores e doengas ja descritos na literatura como potencialmente associados a hipogeusia.
Os dados foram analisados estatisticamente através dos testes qui-quadrado e ANOVA, por meio do software Epi Info®, com
nivel de significancia de p <0,05. Resultados: Foram avaliados 62 idosos (F=84%; M=16%). A prevaléncia de hipogeusia foi de
19,4% (n=12). O gosto doce encontrou-se mais preservado e o acido mais diminuido. Fumo (p=0,590), prdtese dentaria
(p=0,426) e uso continuo de medicamentos (p=0,110) ndo tiveram associacdo significativa com hipogeusia, assim como
hipertensdo (p=0,692), diabetes (p=0,258), cancer (p=0,441), hipotireoidismo (p=0,126), asma (p=0,587) e rinite (p=0,117).
Conclusdo: A prevaléncia de hipogeusia encontrada aponta para a necessidade de mais estudos que investiguem este problema
no grupo etario em questdo, tendo em vista suas potenciais repercussoes sobre o estado de saude. No presente trabalho, ndo foi
possivel identificar fatores associados a hipogeusia.





