312 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

PERFIL DIAGNOSTICO DOS PACIENTES ATENDIMENTOS EM UBS EM PORTO ALEGRE-RS .
GRACIELE BARBOSA NORONHA; VALQUIRIA SCHROEDER; ALEXANDRE S. PERLA; SILVIA BRUSTOLIN; MARCIA L. F. CHAVES

Além da gestdo descentralizada, o SUS estabelece niveis de complexidade para a assisténcia, denominados primario, secundario
e terciario. Na cidade de Porto Alegre-RS, a atengdo primaria a saude do SUS € realizada pelas equipes de salde da familia e
unidades basicas de salde tradicionais (UBS). E importante conhecer as causas da busca por assisténcia médica nestas unidades
para definir se o nivel de complexidade do atendimento suporta a demanda. Objetivos: avaliar a frequéncia de motivos de
consulta e diagnosticos realizados na atengdo primaria nas UBS da regido norte de Porto Alegre. Resultados: Entre julho de 2009
e margo de 2010, 1.630 pacientes foram avaliados nas UBS da regido norte de Porto Alegre. Depressao/ansiedade ocuparam o
primeiro lugar (11,3%), enquanto outros transtornos psiquiatricos ficaram em terceiro lugar (9,3%). Cefaléia foi 238 causa mais
freqliente de motivo de consulta e diagnédstico estabelecido nessas unidades (10,4%). Solicitacdo de exames (8,8%) e busca de
receita médica (7,7%) representaram os 4° e 5° motivos de consultas mais freqlientes, seguidos por hipertensdo arterial
sistémica (6,9%). Os demais problemas classificado dentro da categoria neuroldgico ou neuro-muscular ndo chegaram a 5% de
todos os atendimentos. Conclusdo: Diagnodsticos psiquidtricos somado, representa um grupo significativo de consulta em
unidades basicas de saude. Cefaléia, dentro dos diagndsticos neurolégicos, € muito mais frequente do que todos os demais
transtornos nessa categoria. Estes resultados apontam para a necessidade de capacitagdo dos profissionais da atencdo primaria
a saude no reconhecimento e manejo destas condicbes mais prevalentes.





