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SINDROME DE CUSHING CAUSADA POR CARCINOMA ADRENAL
ADRENAL CARCINOMA CAUSING CUSHING SYNDROME
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Paciente de 53 anos, sexo feminino, branca, iniciou ha trés meses com aumento de peso
e surgimento de pelos faciais. Ao exame fisico, apresentava facies de lua cheia, alopécia de
padrao androgénico, pletora facial, hirsutismo, giba, obesidade centripeta e hipertensao arterial
sistémica. Com a suspeita de Sindrome de Cushing, foram realizados exames: cortisoluria:
191,73 ug/24h (valor de referéncia [VR]: 36 a 137), cortisol pos-supressao com dexametasona
1 mg: 23,2 pg/dl (VR <1,8), testosterona: 4,4 ng/ml (VR: 0,08 a 0,35); andronestenediona: 20
ng/ml (VR: 0,5 a 3,7); Sulfato de Dehidroepiandrosterona (SHDEA): 791,8 ug/dl (35,4 a 256) e
ACTH: <10 pg/ml (10 a 52). A tomografia computadorizada mostrou uma massa na glandula
adrenal direita de 6,0 cm x 6,4 cm, com padrdo homogéneo e auséncia de microcalcificagoes,
apresentada abaixo (Figura). O quadro laboratorial confirmando a presenga de sindrome de
Cushing e a ocorréncia de producao excessiva de mais de um hormébnio adrenal (cortisol e
SHDEA), associados a lesdo adrenal com mais de 4 cm, levantaram a hipétese de carcinoma
adrenal. Foi realizada adrenalectomia direita e o anatomopatolégico confirmou o diagnéstico de
carcinoma adrenocortical com invasao vascular. Esse tumor é responsavel por cerca de 5%
dos casos de Sindrome de Cushing e tem como caracteristica o rapido aparecimento das mani-
festagdes clinicas de hipercortisolismo. As lesdes sdo em geral grandes, >5 cm, podendo se-
cretar também androgénio e mineralocorticdide. Nas mulheres, promove virilizagédo, com hirsu-
tismo, clitoromegalia e acne grave. O progndstico é reservado, a maioria dos pacientes morre
ap6s dois anos de diagndstico.
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Figura - Lesado glandula adrenal direita com 6,0 x 6,4 cm
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