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Introducdo: A osteoporose tem sido reconhecida como uma das manifestacbes sistémicas da
DPOC. A etiologia da osteoporose é provavelmente complexa e varios fatores podem contribuir para
a sua patogénese. Objetivos: Determinar a prevaléncia de osteoporose em pacientes com doenca
pulmonar obstrutiva crénica atendidos no ambulatério de DPOC do Servico de Pneumologia do
Hospital de Clinicas. Comparar as caracteristicas clinicas e laboratoriais dos pacientes portadores de
DPOC com e sem osteoporose. Material e Métodos: Foi realizado um estudo transversal. Foram
incluidos no estudo 95 pacientes ambulatoriais com diagndstico de DPOC. O diagndstico de
osteoporose foi realizado através da densitometria 6ssea. Além disso, os pacientes responderam
guestionario para avaliacdo de fatores de risco para a osteoporose, questionario de frequéncia
alimentar, e questionarios de atividade fisica (London e IPAQ). Resultados: A prevaléncia de
osteoporose nos pacientes com DPOC foi de 42,1% (40/95). Osteopenia também estava presente em
42,1% (40/95) dos pacientes. Os pacientes com osteoporose tinham VEF1 p6s-BD (L), CVF p6s-BD
(L), Cl e CI/CPT significativamente menores que os pacientes com massa 0ssea normal. A altura foi
significativamente menor em pacientes com osteoporose. Além disso, a osteoporose foi mais
prevalente em ndo-brancos. N&o houve diferenca estatisticamente significativa com relacdo ao
tempo/dose de corticéide inalatério/sistémico, ingesta diaria de calcio e nivel de atividade fisica
medido pelas escalas London e IPAQ. Conclusdes: Nossos resultados sugerem uma alta
prevaléncia de osteoporose e osteopenia em pacientes com DPOC. Muitos fatores podem estar
associados com reducé@o da massa 0ssea nesses pacientes.





